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دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به باور تغذیه ای مبن بر مضر بودن زرده تخم مرغ در
دوران کهنسال، عنوان کرد که زرده تخم مرغ برای سلامت افراد مسن لازم و مفید است.

به گزارش مادران ودختران به نقل از ایسنا، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به اینه آیا
مضر است؟، مطرح کرد: سفیده تخم مرغ به دلیل ارزش بالای مصرف زرده تخم مرغ در کهنسال
پروتئین در سنین سالمندی حتما توصیه به مصرف م شود. اما از زرده تخم مرغ نباید غافل شد، زیرا
زرده ی از غنترین منابع کولین است که در سلامت مغز و پاسخ های مناسب بین نورون های مغزی
(به واسطه نوروترانسمیتر استیل کولین) تاثیر داشته و در کنترل و یا به تعویق انداختن بیماری های

نورولوژی و (مانند افسردگ) شایع در این سن م تواند موثر واقع شود.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، از سوی دیر، زرده منبع غن از لوتئین و گزانتین است که م تواند در
سلامـت بینـای تـاثیرگذار باشـد. همچنیـن، مقـدار قابـل تـوجه از ویتـامین هـای محلـول در چربـ ماننـد
ویتامین D (معمولا منبع غذای کاف از آن در غذاها وجود ندارد) در زرده وجود دارد. در نتیجه روزانه

ی عدد تخم مرغ کامل برای افراد در سنین کهنسال توصیه م شود.
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