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رژیم غذای، نقش مهم در ابتلا به سرطان دارد؛ اما ارتباط میان مصرف قند و سرطان همچنان
موضوع پیچیده است.

وباه وین نیوز در گزارش آورده است: ارتباط میان قند و سرطان موضوع بحثهای زیادی بوده و
سردرگم فراوان ایجاد کرده است.

،(ـایمشهـور آمری مرکـز درمـان) کلیولنـد متخصـص تغذیـه در کلینیـ ،(Paige Welsh) پِیـج وِلـش
توضیح داد: این موضوع که قند سوخت سرطان است، بد فهمیده شده است. وقت خوراکهای حاوی
کربوهیدرات را مخوریم، چه خوراکهای که مردم فر مکنند احتمالا چندان خوب نیستند، مانند
نوشـابه یـا بسـتن، چـه آنهـای کـه کربوهیـدراتهای بهتـری هسـتند، ماننـد میـوه و نـان (مخصوصـاً نـان
سبوسدار)، برخ از آن کربوهیدراتها به قندی به نام «گلوکز» تجزیه مشوند و این خوب است.
سیستمهای مانند مغز و ماهیچههای ما در صورت که مقداری گلوکز دریافت کنند، به بهترین نحو عمل

مکنند.

ولش تأکید کرد: همه سلولها از جمله سلولهای سرطان، برای تأمین انرژی خود به قند مت هستند؛
اما هیچی از یافتههای علم نشان نمدهد که مصرف قند به صورت مستقیم باعث ایجاد سرطان

مشود یا بر رشد سلولهای سرطان تأثیری دارد.

این متخصص تغذیه گفت: باید مراقب استفاده از قندهای افزوده باشیم که به طور طبیع در غذاها
وجود ندارند و متوانند به بروز چاق و سایر مشلات سلامت مرتبط با سرطان کم کنند.

وی توصیه کرد: خانمها بیشتر از روزی ۲۵ گرم و آقایان بیشتر از روزی ۳۶ گرم قند افزوده استفاده
ننند؛ اگر از این مقدار هم کمتر استفاده کنند، عال است. بنابراین، برچسبهای روی خوراکها را

بررس کنید تا خیالتان راحت شود که زیادهروی نمکنید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%d9%82%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%d8%af/


ولش گفت: بهترین انتخاب، استفاده از غذاهای سالم و کامل با قندهای طبیع است که انرژی لازم برای
لات یا بستنهستند؛ اما اگر هوس کردید ش کنند. میوهها منبع خوب قندهای طبیعبدن را تأمین م

بخورید، زیادهروی ننید.


