
توانـد بـه کـاهش نقـرس کمـم C آیـا ویتـامین
کند؟

17 مهر 1401
ی بررس جدید این احتمال را مطرح مکند که مصرف ویتامین C بتواند به کاهش خطر دچار شدن به

نقرس کم کند.

است که در سالهای اخیر رو به افزایش بوده است. نقرس ی از آرتریت (تورم مفصل) التهاب لش
بیمـاری سـب زنـدگ شمـرده مشـود و برخـ از پژوهشهـا نشـان دادهانـد کـه مـوارد ایـن بیمـاری در
سالهای اخیر با اوج گرفتن میزان چاق افزایش یافته است. نقرس ناش از بالا رفتن میزان اسید
اوری در خون و رسوب بلورهای آن در مفاصل است. شعلهور شدنهای این بیماری آنقدر شدید است

که باعث سرخ شدن مفاصل و درد بسیار شدید آن مشود.

ــد، ــرای نقــرس وجــود دارد، بســیاری از افــراد در هنــام کــه درد ندارن ــا اینــه درمانهــای مــوثری ب ب
داروهایشان را مصرف نمکنند و اگر این عارضه بدون درمان باق بماند، بدتر مشود و باعث آسیب

دیدن دائم مفاصل مشود.

به همین علت است که مداخلههای سب زندگ برای بیماریهای مانند نقرس مناسب به نظر مرسند.
ویتـامین C عـوارض جـانب چنـدان نـدارد و در افـرادی کـه میزانهـای بـالای اسـید اوریـ در خونشـان
جدید که در ژورنال تغذیه بالین بررس تواند احتمال دچار شدن به نقرس را کاهش دهد. یدارند،  م
در برابر دارونما دریافت  C گرم ویتامینا منتشر شده است، نشان داد که افرادی که ۵۰۰ میلآمری
کردهاند، ۱۲ درصد کاهش در خطر دچار شدن به نقرس داشتهاند. این بررس که در بیش از ۱۴۰۰۰
پزش مرد انجام شد، نشان داد مردان که اضافه وزن ندارند، بیشترین کاهش خطر در دچار شدن به

نقرس را تجربه کردند (اضافه وزن خطر نقرس را افزایش مدهد).

بررسهای دیر هم نشان داده بودند که ویتامین C میزان اسید اوری را در خون افراد غیرمبتلا به
نقرس را کاهش مدهد و باعث متلاش شدن بلورهای اسید اوری در خون مشود، اما بررس جدید

ی قدم جلوتر رفت و نشان داد تجویز ممل ویتامین C واقعا خطر نقرس را کاهش مدهد.

علاوه بر کاهش اسید اوری در خون پاسخ التهاب به بلورهای اسید  C دانشمندان مگویند ویتامین 
دهد، بیشتر تحریکه شعلهوری نقرس در سراسر بدن رخ م امدهد. هنرا هم کاهش م اوری

دردناک ناش از پاسخ ایمن که برای متلاش کردن بلورهای اسید اوری فعال مشود.

این پژوهشران مگویند گرچه این یافتههای احتمالا توصیههای معمول به بیماران دچار نقرس شدید را
تغییر نمدهد، هنوز متواند تاثیرات داشته باشد. به گفته آنها، در افرادی که به آنها گفته شده است،
نقرس دارند، اما حملات نقرس چندان زیاد نیست، ممن است مصرف ممل ویتامین C ممن است
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