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وزارت بهداشت و مراقبتهای اجتماع انلیس اعلام کرد در بررس معلوم شد ی چهارم از زنان این
کشور، دچار مشلات جدی ناباروریاند. بررسهای که پیامدهای تبعیض نژادی در این کشور را در

حوزه بهداشت و درمان زنان و دختران نمایانتر کرد.

نتیجـه بررسـ وزارت بهـداشت و مراقبتهـای اجتمـاع نشـان مدهـد حـدود ده میلیـون زن انلیـس، بـا
مشلات ناباروری، همچون فیبروئیدها و آندومتروزیس روبرویند. به نوشته این روزنامه، پژوهشران
مگویند زنان در انلیس با “موضوعات فرهن، ساختاری، سامانمند و عملیات” روبرویند که از

دسترس آنان به خدمات بهداشت و درمان، جلوگیری مکنند.

ایــن بزرگتریــن مطــالعه دربــاره مشلات بــاروری زنــان انلیســ اســت کــه در ســال ۲۰۲۳ بــا مطــالعه
وضعیت ۶۰ هزار زن آغاز و در دانشاه لندن انجام شد. در گزارش این بررس آمده است ۲۸ درصد از
،ن، فیبرومهای رحماندام ل لات باروری همچون افتادگبا مش ،زنان شرکت کننده در این بررس
آنـدومتریوزیس، سـندرم تخمـدان پلـ کیسـتی، سـرطان دهـانه رحـم، رحـم یـا سـینه دسـت و پنجـه نـرم

مکنند.

فیبروئیدها، تومورهای خوش خیم سلولهای میومتر رحماند که اندازه مختلف دارند و متوانند به اندازه
یـ نخـود یـا یـ تـوپ بسـتبال شونـد. معمـولا، خانمهـا در دهـه ۳۰ و ۴۰ زنـدگ خـود دچـار فیبروئیـد
مشوند که بیماری شایع است، زیرا حدود ی چهارم از خانمها در باروری خود به این بیماری مبتلا
مشوند. آندومتریوزیس ی بیماری مربوط به سیستم ایمن یا هورمون است که زنان و دختران را در
سنین باروری گرفتار مکند. نام این بیماری از واژه ” آندومتر” یعن بافت که سطح داخل رحم را

مپوشاند و هرماه ساخته مشود و ریزش مکند، گرفته شده است. 

شایعترین مان این ضایعات در شم است که تخمدان ها، لولههای فالوپ، لیامانهای محافظت کننده
رحم، فاصله بین واژن و رکتوم، سطح خارج رحم و پوشش حفره لن را درگیر مکند. تحقیقات اخیر
نشان داده است زنان و دختران مبتلا به آندومتریوز، علاوه بر مشلات ناباروری، در معرض ابتلا به
سرطان، به ویژه سرطان سینه و تخمدان قرار دارند که پیشیری از آن متواند ضمن تامین سلامت

زنان و دختران هزینههای درمان را به طور چشمیری کاهش دهد.

روزنامه گاردین براساس گزارش پژوهش جدید در انلیس نوشت تقریبا ی پنجم از زنان (۱۹ درصد) از
،رنج بردهاند و ۴۰ درصد نیز در دوران قاعدگ پارسال از درد شدید در دوران قاعدگ ،لیسزنان ان
خونریزی شدید داشتهاند. در این بررس معلوم شد بیش از ۳۰ درصد از زنان انلیس ۱۶ تا ۲۴ سال،

در دوران قاعدگ، درد شدید داشتهاند. 
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این روزنامه نوشت در این پژوهش، نابرابری نژادی کاملا آشار شد، زیرا بیش از ی سوم (۳۸.۱
درصد) از زنان غیر سفیدپوست، مشلات ناباروری را گزارش کردهاند در حال که این میزان در زنان
سفیدپوست انلیس، ۲۷.۷ درصد است. به نوشته گاردین، با در نظر گرفتن شمار زنان غیرسفیدپوست
در سنین یاد شده، معلوم شد ۶۹ درصد از زنان غیرسفیدپوست، بیشتر ممن است دچار مشلات
ناباروری در این کشور شوند. همچنین در حال که ۱۹.۸ درصد از زنان سیاه پوست مشل مربوط به

فیبروئید رحم داشتهاند، فقط ۵ درصد از زنان سفیدپوست این بیماری را گزارش دادهاند.

به نوشته گاردین، در این پژوهش معلوم شد مجموعا ۷۴ درصد از زنان انلیس، به نوع از اختلالات
باروری، از جمله در قاعدگ، یائس، حامل و بیماریهای همچون سندرم تخمدان پل کیستی رنج
مبرند. پژوهشران معتقدند اگر سن باروری را ۱۶ تا ۵۵ سال منظور کنند، براورد مشود حدود ده
میلیـون زن در انلیـس، بـا مشلات بـاروری روبـهرو بودهانـد یـا اکنـون روبروینـد و اغلـب زنـان رنیـن

پوستند.


