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متخصصان تغذیه در آمریا با انجام آزمایشهای روی نمونههای مختلف برنج دریافتند که برنج قهوهای
بیشتر و ۴۰ درصد آرسنی نسبت به برنج سفید، ۲۴ درصد آرسنی ،به دلیل داشتن پوسته بیرون

غیرآل بیشتر دارد.

بیشتر در پوسته بیرون دارد، زیرا این ماده سمه مبیشتری در خود ن برنج قهوهای معمولا آرسنی
دانه برنج انباشته مشود؛ لایههای که در برنج سفید ط فرایند آمادهسازی حذف مشوند، اما در برنج
قهوهای باق ممانند. این بدان معناست که اگرچه برنج قهوهای فیبر و مواد مغذی بیشتری دارد، در عین

حال مقدار بیشتری آرسنی نیز وارد بدن مکند.

برنج قهوهای، اغلب در افار عموم بهعنوان جایزین سالمتر برای برنج سفید شناخته شده است، اما
دهـد کـه ایـن غـذای محبـوب و پرطرفـدار حاوی مقـدار قابـلتوجهـا نشـان ممطـالعهای جدیـد در آمری

آرسنی بیشتر است.

مصرف درازمدت هر نوع آرسنی متواند به مشلات پوست و گوارش منجر شود و همچنین خطر
ابتلا به دیابت، سرطان و بیماریهای قلبعروق را افزایش دهد.

سازمان جهان بهداشت خاطرنشان مکند که مصرف آرسنی در دوران کودک با «آثار منف بر رشد
شناخت» و «افزایش مرگومیر در جوانان» مرتبط بوده است.

متخصصان در مورد خطر مواجهه کودکان زیر پنج سال با آرسنی هشدار دادهاند، زیرا آنها به دلیل
آرسنی مصرف بیشتر غذا نسبت به وزن بدن در مقایسه با بزرگسالان، بیشتر در معرض آثار منف

هستند.

به گزارش ایندیپندنت، متخصصان یادآور شدند که «میزان مواجهه با آرسنی برای بیشتر آمریایهای
تحت بررس در حدی نبود که باعث افزایش قابلتوجه خطرات سلامت شود». بنابراین، آنها نمگویند از
مصرف برنج قهوهای کلا پرهیز کنید بله تنها توصیه مکنند از غلات متنوعتری استفاده کنید و بهویژه
برای کودکان خردسال از روشهای پخت بهره بیرید که متوانند میزان آرسنی را کاهش دهند، مانند

شستن زیاد برنج و پختن آن در آب زیاد.

در همین حال، سازمان غذا و داروی آمریا (FDA) پیشتر دستورالعملهای برای محدود کردن مصرف
برنج در نوزادان و زنان باردار صادر کرده است، چرا که شواهدی وجود دارد مبن بر اینه مواجهه با

آرسنی غیرآل متواند با اختلالات رشد مغز و افزایش خطر ابتلا به سرطان مرتبط باشد.
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