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کسان که با علوم رفتاری آشنای دارند به خوب مدانند که رفتار فرد در جامعه و انتخابهای آگاهانه یا
ناآگاهـانه وی برگرفتـه از سلامـت روان و یـا بـالعس مشلات و گرههـای روانـ فـرد اسـت. اینـه فـرد
چونه با دیران صحبت مکند، ارتباط چشم برقرار مکند یا چه نوع لباس را در موقعیتهای
مختلف اجتماع و خانوادگ و در مقابل دیران انتخاب مکند برگرفته از وضعیت سلامت روان و

هوش اجتماع یا هیجان فرد است.

مطالب که در مقدمه بیان شد در پژوهشهای متعدد بررس و در فرهنهای مختلف ذیل متغیرهای
ران علوم انسانیا رفتار مطابق با هنجار توسط دانشمندان و پژوهش نهنجار ش ،پوشیدگ ،برهن
بررس شده است. ی از این پژوهشهای صورت گرفته کاری است تحت عنوان، بررس احساس
پوشیدگ، هوش هیجان و سلامت روان با توجه به نوع پوشش در خانمهای ۱۵ تا ۴۵ ساله شهر تهران.
در این پژوهش به این امر اذعان مشود که با احساس پوشیدگ و هوش هیجان و سلامت روان بانوان
ارتباط مستقیم و مثبت وجود دارد. به عبارت دیر هرقدر فرد حس پوشیدگ بیشتری در انتخاب لباس

خود دارد از هوش هیجان بالاتر و سلامت روان بیشتری برخوردار هستند.

در ایـن مطلـب ذکـر شـده اسـت کـه بیـن احسـاس پوشیـدگ و متغیرهـای کاهنـده سلامـت روان مثـل
اضطراب، بخواب و افسردگ رابطه منف وجود دارد و با میزان احساس پوشیدگ بیشتر این موارد
کــاهش میابنــد. از ســوی دیــر بیــن احســاس پوشیــدگ و متغیرهــای هــوش هیجــان مثــل حــل مســاله،
خوشبخت، تحمل فشار روان، خودشوفای، واقع گرای، خوشبین و مسئولیت پذیری رابطهی مثبت
وجود دارد. پس آن بخش از بانوان که میزان احساس پوشیدگ بیشتری را تجربه مکنند بالتبع هوش
هیجان بیشتری داشته و در حل مساله موفق تر، احساس خوشبخت بیشتر داشته و توانمندی تحمل
فشار روان بالاتری دارند. این افراد خودشوفای، واقع گرای، خوش بین و مسئولیت پذیری بیشتری را

نیز از خود بروز خواهند داد.

اما در کنار عوامل بیان شده، نته مهم دیری نیز وجود دارد که در این پژوهش نیز ذکر شده است.
افراد مطابق با الوهای خاص احساس پوشیدگ خواهند داشت. به عنوان مثال گروه از بانوان که از
پوشش چادر استفاده نمکنند اما به پوشیدگ بیشتر چادر معتقد هستند، احساس پوشیدگ کمتری را
در جامعه تجربه خواهند کرد. از سوی دیر اگر بانوان الوی پوشیدگ خود را از کسان برداشت کنند
که در الوی لباس خود پایینتر از آنان هستند، مثلا افراد پرمخاطب یا تأثیرگذار از ملیتها و یا ادیان
دیر که قائل به حدود پوشش اسلام نیستند. در این صورت افراد اگر کمتر از حدود شرع به رعایت
پوشش خود بپردازند احساس عدم پوشیدگ نخواهند کرد و احتمالا موارد ذکر شده در مورد آنان صدق

نخواهد کرد.

پس به عنوان جمع بندی متوان گفت، رفتار خودکنترل و میل به رفتار مطابق با هنجارهای اجتماع به
عنوان ی از عوامل حفظ و تضمین سلامت روان در همه افراد وجود دارد. فقط نته اینجاست که افراد
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هنجارهای رفتاری خود را مثل پوشش عفیفانه و یا رفتار عفیفانه از کدام گروه مرجع دریافت خواهند
کرد. از سوی دیر شاید بد نباشد که در مورد مردان نیز پژوهش صورت پذیرد و ارتباط رفتار هنجارمند
مـردان و سلامـت روان و همچنیـن گروههـای مرجـع در تعییـن رفتـار هنجارمنـد مشخـص شـود. بـه نظـر
نمرسد که امر جنسیت تفاوت بین نتایج فوق ایجاد کند هرچند برای تأیید این فرض بهتر است آزمایش

شود.
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