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متخصصان فنلاندی دریافتهاند اختلال رایج که میلیونها نفر از آن رنج مبرند، احتمال سته مغزیِ

مرگبار را تا ۷۰ درصد افزایش مدهد.

به گزارش ایسنا، نتایج ی از مطالعات تازه توسط این متخصصان نشان داده است میلیونها جوان
مبتلا به میرن ممن است در معرض خطر سته مغزی بالقوه کشنده باشند.

محققان مغز و اعصاب در فنلاند برای انجام این مطالعه سوابق پزش بیش از ۱۰۰۰ داوطلب بزرگسال
و زیر ۵۰ سال را تجزیه و تحلیل کردند. آنها دریافتند افرادی که از سردردهای شدید رنج مبرند، ۷۰

درصد بیشتر در معرض حملههای سردردی هستند.

دهد، به عنوان یرن که حدود ۱۰ میلیون نفر را در بریتانیا تحت تأثیر قرار ممیل، میبه نوشته دیل
عامل خطر سنت (پیشتر شناختهشده) برای فوریتهای پزش در نظر گرفته نمشود.

اما نویسندگان این مطالعه پس از دستیاب به یافتههای فوق، اکنون از پزشان خواستهاند تا از بیماران
خود در مورد سابقه ابتلای آنها به میرن پرسوجو کنند.

ایـن تحقیـق جدیـد بـه دنبـال کشـف عامـل مرمـوز افزایـش مـوارد سـته مغـزی در افـراد زیـر ۵۰ سـال در
سالهای اخیر انجام شده است.

ته مغزی در میان مردان زیر ۳۹ سال در دو دهه گذشته تقریبا یگویند سمتخصصان فنلاندی م
چهارم افزایش یافته است – روندی که دانشمندان را گیج کرده است.

در مطالعه جدید، محققان عوامل خطر بالقوه برای ستههای مغزی ایسمی، یعن ستههای که هنام
قطع خونرسان به مغز به دلیل ی انسداد در رگ رخ مدهند، را در افراد جوان بررس کردند.

متخصـصان بیمارسـتان دانشـاه هلسـین در ایـن مطـالعه بـه ویـژه روی سـتههای مغـزی بـدون دلایـل
پزش مشخص همچون فشار خون بالا متمرکز شدند.

آنهـا عوامـل خطـر سـنت سـته مغـزی نظیـر فشـار خـون بـالا و عوامـل «غیرسـنت» ماننـد میـرن را در
داوطلبان با هم مقایسه کردند.

متخصصان دریافتند که هر عامل خطر غیرسنت با افزایش ۷۰ درصدی خطر سته مغزی مرتبط است.
در مقابل، عوامل خطر شناخته شده (سنت) خطر فوریتهای پزش را فقط ۴۱ درصد افزایش دادند.
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با این حال آنها تاکید دارند اگرچه این افزایش زیاد به نظر مرسد، اما خطر اولیه سته مغزی (بدون در
نظر گرفتن علائم توام با سردرد) برای فرد بسیار کم است.

این متخصصان محاسبه کردند که میرن همراه با وضعیت موسوم به «آئورا»، یعن زمان که سردرد با
اختلالات بینای همراه است – در حدود ۲۳ درصد از افرادی که دچار سته مغزی شدهاند، وجود داشته

است.

با این حال، این میزان افزایش خطر در میان زیرمجموعهای از بیماران مبتلا به ی عارضه قلب شایع
موسوم به «سوراخ بیض باز» یا «فورامن اوال» که در آن سوراخ بین حفرههای بالای قلب ایجاد

مشود، به ۴۶ درصد افزایش یافت.

که معمولا کم در تمام نوزادان در دوران رشد در داخل رحم وجود دارد و در حال این حفره کوچ
پس از تولد بسته مشود، اما این اتفاق در حدود ی چهارم افراد رخ نمدهد.

این سوراخ عموما بضرر تلق مشود، اما بیماران مبتلا به این عارضه قلب کم بیشتر در معرض
خطر سته مغزی هستند.

در مجموع، این مطالعه نشان داد برای بزرگسالان که بیماری قلب ندارند، عوامل خطر سته مغزی
سنت مانند فشار خون بالا هنوز هم عامل اکثریت (۶۵ درصد) ستههای مغزی هستند.

همچنین عوامل خطر غیرسنت حدود ی چهارم ستههای مغزی را تشیل مدهند.

علائم سته مغزی شامل بروز حالت ضعف در صورت، افتادگ ی طرف صورت، ضعف بازو که در
آن فرد نمتواند هر دو دست را به طور کامل بلند کند و مشلات گفتاری مانند نامفهوم صحبت کردن

یا گیج شدن است.


