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یافتههای جدید نشان مدهد سالمندان که به طور منظم در فعالیتهای اجتماع مشارکت دارند و با
نوههایشان وقت مگذرانند، نه تنها سالمتر ممانند، بله طول عمرشان ۴۲ درصد بیشتر از سایرین

است.

وباه سایتدِیل در گزارش آورده است:

Journal of the American Geriatrics /ـامطـالعه جدیـد کـه در مجلـه انجمـن سالمنـدان آمری یـ
Society منتشر شده، نشان مدهد که حفظ ارتباطات اجتماع ممن است نقش مهم در افزایش طول

عمر سالمندان داشته باشد و این سب زندگ حت روند پیری زیستشناخت را نیز کند مکند.

پژوهشران دادههای ۲ هزار و ۲۶۸ نفر از افراد ۶۰ سال به بالا در آمریا را تجزیهوتحلیل کردند. افراد
شرکتکننـده در پژوهـش، پرسـشنامههای رواناجتمـاع و سـب زنـدگ را تمیـل و نمـونه خـون ارائـه

کردند.

پژوهشران چهار سال بعد وضعیت شرکتکنندگان در پژوهش را پییری کردند و ارتباط واضح میان
که در فعالیتهای اجتماع و کاهش خطر مرگومیر یافتند: سالمندان افزایش سطح مشارکت اجتماع
مشارکت فعال داشتند، در مقایسه با افرادی که مشارکت کم داشتند، در این بازه چهارساله، ۴۲ درصد

شانس بقای بیشتری داشتند.

برخ از انواع تعاملات به صورت ویژهای سودمند بودند. انجام فعالیتهای داوطلبانه (مثلا در امور
خیریه)، گذراندن وقت با نوهها و پیوستن به تیمهای ورزش یا باشاههای اجتماع، از شاخصهای

قوی بهبود بقا بودند.

علاوه بـر ایـن، پـژوهشران یـ از دلایـل احتمـال طـول عمـر سالمنـدان اجتمـاع را دریافتنـد: بـه نظـر
مرسد این افراد به دلیل معاشرت، همیشه در تاپو هستند و همین فعالیت بدن، بدنشان را جوان و

سالم نه مدارد.

اشرف ابوگرون (Ashraf Abugroun)، سرپرست پژوهش از دانشاه کالیفرنیا، سانفرانسیسو، گفت:
فعالماندن از نظر اجتماع بیش از ی انتخاب سب زندگ است. این امر، با سالمندی سالمتر و
افزایش طول عمر، ارتباط نزدی دارد. این نتایج تأکید مکنند که مشارکت در زندگ اجتماع به

بهبود سلامت سالمندان کم مکند.
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