
ازنظـر علمـ، کـاهش وزن بـا دمنـوش امـانپذیر
نیست

11 آبان 1401
متأسفانه با افزایش تقاضا برای کاهش وزن، برخ افراد سودجو با تبلیغات فریبنده به مردم وعده لاغری
چند کیلوی در عرض ی هفته یا ی ماه را م دهند؛ دکتر سید ضیاءالدین مظهری، متخصص تغذیه و
رژیمدرمان دراینباره مگوید ازنظر علم، کاهش وزن با دمنوش امانپذیر نیست: «دمنوشها کاری
جـز افزایـش ادرار و دفـع آب بـدن ندارنـد و مقـداری از دمنوشهـا تغییراتـ در سـوخت انجـام مدهنـد.
همچنین نتیجهای که از دمنوشها حاصل مشود، ناپایدار است و چنانچه بر اساس اصول صحیح

استفاده نشود حت متواند بیماریزا باشد.»

مظهری بهمنظور تأیید رد تأثیر دمنوش در لاغری مگوید: «آمریا بزرگترین محققان تغذیه را دارد و 60
درصد از افراد این کشور دچار چاقهای قابلتوجه هستند که در سال چندین هزار میلیارد دلار خرج
درمان این افراد مشود؛ مسلماً اگر دمنوش تأثیری در لاغری داشت، این کشور پیشتاز در این مسیر
بود؛ پس دمنوش هیچ تأثیری در لاغری ندارد و در این خصوص توصیه مکنم بههیچعنوان برای درمان

لاغری فریب افراد سود جود در تبلیغ دمنوشها را نخورید.»

کنــد: «بــرای کــاهش وزن، از رژیمهــای غذایــدر پایــان تأکیــد م ایــن متخصــص تغذیــه و رژیمدرمــان
خودسرانه و غیرعلم اجتناب کنید و برای دریافت برنامه رژیم لاغری حتماً با ی متخصص تغذیه
باتجربه و دلسوز مشورت کنید چون متخصصان تغذیه اغلب با بررس مسائل پزش که ممن است بر
وزن تأثیر بذارد، اقدام به ارائه برنامه غذای مکنند و بررس مسائل پزش و جسم متواند به روند

کار برای کاهش وزن سالم و برگشتناپذیر کم کند.»

او مگویـد: «وقتـ مـا یمرتبـه بـدن را در مقابـل گرسـن قـرار مدهیـم، بـا ایـن کـار بـاعث مشـویم
ویتامینها و مواد معدن حیاتبخش و آنتاکسیدانهای کاف به بدن نرسد؛ در چنین شرایط بدن شروع

به عسالعمل مکند.»
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