
از فردی که طلاق گرفته این سوالات را نپرسید!
27 بهمن 1401

فردی که طلاق را تجربه کرده، بش دچار تنش و آشفت درون خواهد شد، پس باید در برخورد با
این افراد محتاطانهتر رفتار کرد.

«از کسـ کـه طلاق گرفتـه یـا ازدواج نـاموفق داشتـه، هیچوقـت نپرسـید چـرا جـدا شـدی؟ شمـا یـه سـوال
مسخره رو از روی کنجاوی مپرسین، ول اون برای جواب دادنش باید تمام خاطرات و گذشته تلخش

رو نبش قبر کنه».

ذهن طلاقگرفتهها را آشفته ننید
معمولا بعد از اینکه زن یا مردی از همسرش طلاق مگیرد، ذهنش تهدید گرا و حساس به وقایع اطراف
خود مشود. به زبان ساده اتفاق که قبلا وی را آزرده خاطر نمکرد اکنون وی را به هم مریزد و
واکنـش نامتنـاسب را در وی بـر مانیـزد. مهمتریـن دلیـل آن، کـاهش آسـتانه تحمـل فشـار روانـ و زود
عصبان شدن است بنابراین به همین دلیل در تعامل با افراد طلاقگرفته باید دقت کنیم که با سوالهای به

ظاهر ساده و دلجویانه، ذهن آنها را آشفتهتر ننیم.

فشار روزانه برای تعریف ی ماجرای تلخ
همه ما قبل از هر چیز لازم است بدانیم که علت طلاق و اختلافات زناشوی، چندگانه و معمولا از گذشته
شروع و به حال ختم مشود بنابراین فردی که از همسرش جدا شده، به شدت تحت فشار قرار مگیرد
که چونه تمامیت آن را برای شما در پاسخ به این سوال که «چرا جدا شدی»، بوید. به ویژه با
محوریت حق به جانب بودن خود و متهم کردن طرف مقابل و از طرف مترصد واکنش شما هم هست
که وی را تایید کنید و اگر متوجه شود که تایید نمکنید یا فقط دارید به ظاهر با وی همدردی مکنید،
بیشتر عصب مشود و برای توجیه شما تلاش بیشتری مکند و تصور کنید این اتفاق پر تنش هر روز با
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چند نفر ترار شود.

سوال که شاید خود فرد هم جوابش را نداند
دوسـت، یـ از اعضـای فامیـل یـا همـار شمـا طلاق گرفتـه و شمـا بـه ملاقـات وی مرویـد و از سـر
خیرخواه و برای کم به وی سوال مکنید چرا جدا شدی؟ ول نمدانید نفر چندم هستید که وی
مجبور به تعریف برزخ روح روان خود برای شماست. پس مراقب باشید برای همدردی با وی دوستش
باشید نه بازپرس و بقید و شرط پذیرای وی باشید. گاه فرد در فرایند این بحران به این نتیجه مرسد که
خودش هم مقصر است و در پاسخ به سوال شما شاید نتواند این موضوع را شفاف طرح کند و مجدد

همسرش را مقصر جلوه دهد که خود این تضاد بار روان زیادی را به وی تحمیل مکند.

گاه فرد دیری را مقصر مداند که ممن است از اقوام یا نزدیان شما باشد و ب ش در طرح آن
با شما دچار مشل خواهد شد. همانطور که متوجه شدید، علل طلاق و اختلافات زوجها چند وجه و
گاه بسیار مبهم است بنابراین تلاش ننید موضوع را که هنوز خود فرد درباره آن آگاه کاف ندارد،

از وی جویا شوید.

ی توصیه اکید به والدین محترم
والدین از همه مشتاقتر هستند که دلیل طلاق فرزندشان را بدانند و بهنوع مقصر را بیابند که در این بین
متاسفانه معمولا با سوگیری نسبت به فرزند خود دست به تعبیر غلط وقایع مزنند و مشل را بحرانتر
مکنند؛ بنابراین توصیه اکید مشود اگر درایت و تدبیر کاف در خود نمبینند، از مداخله در کشف علل
و پیدا کردن مقصر پرهیز کنند. بهترین کار در این مواقع کم از فردی حاذق، بطرف و با تجربه است

تا روان فرزندتان بیشتر از قبل آسیب نبیند.


