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شود. انتخاب مواد غذای از مهم ترین مراحل در رشد و توسعه آنها محسوب م تغذیه نوزادان ی
مناسب و زمان مناسب برای معرف آنها به رژیم غذای نوزادان، موضوع است که بسیاری از والدین
را نران م کند. ی از سوالات رایج در این زمینه این است که آیا م توان به نوزادان لیمو شیرین

داد؟

لیمو شیرین، که به عنوان لیموی معمول نیز شناخته م شود، میوه ای است که دارای طعم ملایم و
اکسیدان هاست و به دلیل مزایای بهداشت فیبر، و آنت  ،C از ویتامین خوشایند است. این میوه غن

اش، مورد توجه قرار گرفته است. 

برخ از خواص لیمو شیرین عبارتند از:

بدن کم تواند به تقویت سیستم ایمن موجود در لیمو شیرین م C ویتامین :تقویت سیستم ایمن
کند.

کم به هضم: فیبر موجود در این میوه م تواند به بهبود عملرد دستاه گوارش کم کند.

ال های آزاد کمتوانند به مبارزه با رادی در لیمو شیرین م اکسیدان اکسیدان: ترکیبات آنت آنت
کنند.
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بعد از گذشت ۶ ماه از تولد نوزاد دادن غذای کم به صورت آب و کم جامد به کودکان ایرادی
ندارد اما نوشیدن آب لیمو شیرین توصیه نم شود و آب میوه های مانند سیب و یا آب هویج نیز بهتر
است بعد از ی سال باشد زیرا آنزیم های لازم برای هضم انواع غذاها و میوه ها بعد از این زمان

است که در بدن کودک تولید م شود .

نوزادان بین 6 تا 12 ماه

پس از 6 ماه، م توان غذاهای جامد را به رژیم غذای نوزاد اضافه کرد. در این مرحله، معرف میوه
های مانند لیمو شیرین به تدریج م تواند آغاز شود. با این حال، باید توجه داشت که:

علائم آلرژی: برای هر نوع میوه ای که به نوزاد معرف م شود، باید به علائم آلرژی توجه کنید. در
صورت مشاهده هر گونه خارش، ورم یا ناراحت در نوزاد، باید بلافاصله مصرف آن را متوقف کنید.

توجه به طعم: لیمو شیرین ممن است طعم متفاوت از سایر میوه ها داشته باشد. لذا بهتر است این
میوه را به تدریج و در مقادیر کم به نوزاد معرف کنید تا به طعم آن عادت کند.

نوزادان بالای 12 ماه

توانند مصرف کنند. در این مرحله، م را م در این سن، نوزادان بیشتر از 90 درصد غذاهای معمول
توانید لیمو شیرین را به عنوان ی میان وعده یا در تهیه اسموت ها و مخلوط های میوه ای به رژیم
برای نوزادان باشد و به تقویت  C غذای آنها اضافه کنید. این میوه م تواند منبع خوب از ویتامین 

سیستم ایمن آنها کم کند.


