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در اوایل بارداری که جنسیت جنین با سونوگراف تشخیص داده نم شود م توانید از با چند روش از
روی حالات و ظاهر مادر جنسیت جنین را تشخیص دهید.

تشخیص جنسیت جنین در هفته های اول
روش های وجود دارد که قدیم ترها و مادر بزرگ های ما برای تشخیص جنسیت جنین خود آن زمان
که خبری از سونو گراف نبود ، از روی آنها جنسیت جنین خود را تشخیص م دادند و اغلب نیز این

حدس ها درست از آب در م آمد .
اگر جنینتان هنوز آنقدر بزرگ نشده که سونوگراف بتواند جنسیت آن را تشخیص دهد شما هم م توانید
از این روش های قدیم برای تعیین جنسیت کم بیرید و در اولین هفته های بارداری متوجه شوید
جنینتان دختر است یا پسر. این روش های قدیم را م توانید بخوانید و با آن به راحت جنسیت جنینتان

را مشخص کنید.

روش های جالب تشخیص جنسیت جنین پسر

جنین پسر است اگر:
حالت تهوع

اگر در اوایل بارداری دچار حالت تهوع نشده اید این امان وجود دارد که جنین درون شمتان پسر
است.

رگ خون داخل چشم
چشم عامل دیری برای تشخیص پسر یا دختر بودن جنین است .اگر پل پایین چشم را بشید و به
سفیدی چشمتان ناه کنید . اگر رگ خون داخل چشم به شل حرف v در قسمت پایین چشم راستتان

باشد جنین پسر خواهد بود.
ضربان قلب

اگر ضربان قلب نوزاد کمتر از 140 در دقیقه باشد احتمالا جنین درون شمتان پسر است.
مدل چاق شم

اگر شما فقط در قسمت شم چاق م شوید و شمتان مثل ی توپ بستبال م شود ، بدون تردید
جنینتان پسر است.

بهترین روش های تشخیص جنسیت جنین پسر

تشخیص جنسیت جنین از روی موی پا
موی پا زن ی از دیر از عوامل تشخیص جنسیت جنین است اگر رشد موی پاها سریع باشد ،جنسیت
جنین پسر خواهد بود و اگر رشد مو با زمان پیش از بارداری تغییری نرده باشد نشانه داشتن دختر

است.
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چاق صورت
اگر صورت مادر باردار در دوران بارداری چاق تر از قبل شده باشد جنین درون شم او دختر اما اگر

تغییری نسبت به قبل نرده باشد جنین پسر است.
تن نفس

اگر مادر باردار در دوران بارداری تن نفس پیدا کند ،نشانه این است که پسری در شم دارد اما اگر
هیچ مشل در این رابطه نداشته باشد بدون تردید کودکتان دختر است.

مادر شمو
اگر فعالیت مادر بارداردر آشپزخانه بیش از گذشته باشد نشانه این است که پسری در شم دارد که او را
شمو کرده است ول اگرمادر باردار وقت زیادی صرف پختن غذا نند و فعالیت آشپزخانه او کم شود

جنین دختر است.

زیاد خوردن در بارداری
تشخیص جنسیت جنین پسر بدون سونوگراف
موقعیت قرارگیری و لد زدن و خواب جنین

اگر بچه در قسمت فوقان شم حس شود نشانه دختر بودن و اگر حرکت در ناحیه تحتان شم باشد
جنین پسر است. جنین پسر لدش را متوجه دنده مادر م کند ول حرکات دختران بیشتر قسمت

تحتان شم مادر است.
پسرها بیشتر به سمت راست تمایل دارند و دختران به سمت چپ لد م پرانند . در موقع خواب پسر

بیشتر در سمت چپ میخوابد در حال که دختر سمت راست را ترجیح م دهد.
وزن پدر در طول دوران بارداری

اگر وزن پدر در طول دوران بارداری افزایش یابد و پدر جنین چاق شود این نشان دهنده این است که او
قرار است صاحب پسر شود اما اگر وزن پدر تغییری نند او صاحب ی دختر زیبا خواهد شد.

سردی پا ها
اگر پاهایتان سردتر از دوران قبل از حامل است شما قرار است پسر دار شوید .

تشخیص جنسیت جنین پسر از روی حالات مادر
خش دست

اگر دستهایتان خیل خش شود احتمالا جنین شما پسر م شود.
حامل خوشایند

شما قرار است پسر دار شوید اگر حامل برایتان بسیار خوشایند است.
رن ادرار
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از روی رن ادرارم توانید جنسیت جنین خود را تشخیص دهید ، اگر رن ادرار شما زرد روشن باشد
جنین داخل شمتان پسر است.

مقدار خواب
قرار است پسر دار شوید اگر در طول بارداری، اغلب احساس خست م کنید و دوست دارید فقط

استراحت کنید.
حلقه ازدواج

با نخ حلقه ازدواجتان را روی شمتان آویزان کنید، اگر حلقه دایره دایره بچرخد جنینتان پسر خواهد
بود.

تشخیص جنسیت جنین پسر به روش قدیمها

جمع سنتان با ماه حامل
شما پسر دار م شوید اگر سنتان را موقع حامل با عدد ماه که در آن حامله شدید را جمع کنید،

عدد زوج به دست م آید.
تغییرات سینه

اگر سینه راست شما در طول بارداری از سینه چپتان بزرگتر باشد شما پسر دار خواهید شد. اگر نوک
سینه شما در طول بارداری تیره رن شود ، شما قرار است صاحب پسر شوید.

رفتار پرخاشرانه
اگر مادر در طول دوران بارداری رفتار پرخاشرانه از خود بروز دهد احتمالا جنین پسر در شم مادر

باردار م باشد.
سردرد

اگر در طول بارداری به سردرد دچار شده باشید ،شما صاحب پسر خواهیدشد.

روش جالب تشخیص جنسیت جنین دختر

جنین دختر است اگر:
حالت تهوع

اگر شما در اوایل بارداری اول صبح حالت تهوع داشته باشید امان دارد که جنینتان دختر شود.
ضربان قلب

جنین شما دختر است اگر ضربان قلب نوزاد حداقل 140 در دقیقه باشد.
چاق پاها

اگر مادر باردار در قسمت های ران و باسن چاق شود، جنین او دختر خواهد بود.
مدل شل شم

مادر باردار صاحب فرزند دختر شمش شل هندوانه به خود م گیرد.
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راه های تشخیص جنسیت جنین در اوایل بارداری

تغییرات سینه
اگر سینه ی سمت چپتان بزرگتر از سمت راست باشد جنین داخل شم شما دختر خواهد بود.

هایلایت قرمزمو
احتمالا جنین داخل شمتان دختر است اگر موهایتان هایلایت قرمز م گیرد.

خوردن غذا
مادر بارداری که درون شمش جنین دختر دارد ، به غذاهای شیرین و میوه جات و آب پرتقال علاقه

مند است. مادر باردار صاحب جنین دختر هیچ وقت ته مانده ی نان را نم خورد.
بارداری ناخوشایند

مادر صاحب جنین دختر در دوران بارداری نسبت به حالت عادی حال خوب ندارد.

تشخیص جنسیت جنین دختر بدون سونوگراف
اخلاق در دوران حامل

مادر صاحب جنین دختر در دوران حامل بداخلاق و ترشرو م شود.
تغییرات سینه

اگر سینه هایتان طراوت خاص داشته باشد جنینتان دختر خواهد بود.
رن ادرار

مادر باردار صاحب جنین دختررن ادرارش زرد تیره م شود.
جوش زدن صورت

اگر صورتتان بیش از همیشه جوش م زند احتمالا جنینتان دختر است .
جوش زدن صورت

روش های سنت و قدیم تشخیص جنسیت جنین دختر

حلقه ازدواج
اگر حلقه ی ازدواجتان را با نخ روی شمتان آویزان ناه دارید، به اطراف بچرخد ، جنینتان دختر

خواهد بود.
جمع سنتان با ماه حامل

شما قرار است صاحب دختر شوید اگرسنتان را موقع حامل با عدد ماه که در آن حامله شدید را



جمع کنید، عدد فرد به دست آید . اگر حجم پایین تنه مادر آبستن اضافه وزن یابد کودک حتما دختر
خواهد بود .

چاق صورت
اگر صورت مادر در دوران بارداری چاقتر و تپل تر از قبل شود مادر دختر در شم دارد .

طریقه نفس کشیدن
اگر نفس کشیدن برای زن باردار دشوار نباشد ، بدون تردید کودک او دختر است.


