
اسـترس مـوجب فعـال شـدن سـلولهای سـرطان
مشود

14 آذر 1402
فوق تخصص آنولوژی، هماتولوژی و پیوند مغز استخوان در مرکز درمان جهاددانشاه قزوین با بیان
اینه استرس منشأ بسیاری از سرطانهاست، گفت: باید خود را از استرسهای اجتماع دور نه داریم

چراکه استرس سیستم ایمن را ضعیف مکند و سبب فعال شدن سلولهای سرطان مشود.

دکتر یزدان ظفری با بیان اینه بیماری سرطان قابل پیشیری و درمان است، اظهار کرد: خوشبختانه
امــروزه بــا پیشرفتهــای بســیاری کــه در حــوزه تشخیــص و درمــان ســرطان رقــم خــورده، ســرطان از
بیماریهای قابل درمان و کنترل شمرده مشود، فرد مبتلا به سرطان متواند همانند ی انسان عادی به

زندگ خود در کنار خانواده ادامه دهد.

فوق تخصص آنولوژی، هماتولوژی و پیوند مغز استخوان در مرکز درمان جهاددانشاه قزوین بیان
کـرد: مسـئله اصـل ایـن اسـت که زمـان بیمـاری فـرد مبتلا بـه سـرطان درمـان خواهـد شـد کـه بـه موقـع

تشخیص داده شود و مراحل درمان نیز مرتب و منظم انجام گردد.

وی خاطرنشان کرد: بافتهای مختلف بدن در طول زندگ انسان مستعد ابتلا به سرطان هستند بنابراین
باید به تغییرات غیرطبیع که در بدن اتفاق مافتد اهمیت داد و در اولین فرصت به پزش مراجعه کرد؛
بهطور مثال در صورت داشتن علائم چون سرفههای مدت طولان، زودتر از حالت طبیع سیر شدن و

احساس پر بودن سر دل، یبوست غیرطبیع و خونریزی در مدفوع باید سریعاً به پزش مراجعه کرد.

از شایعترین سرطانها است، اگر خانم متخصص ادامه داد: سرطان سینه در خانمها ی این پزش
در ی یا هر ۲ سینه توده، تغییر فرم غیرطبیع و فرورفت در نوک سینه ملاحظه کرد در اولین فرصت

باید به پزش مراجعه کند.

وی بـا بیـان اینـه تشخیـص زودهنـام سـرطان مسـاوی بـا درمـان بـه موقـع اسـت، گفـت: فـردی کـه بـا
باشتهای، کاهش وزن، گشاد شدن لباسها و علائم غیرطبیع دیری روبهرو شد باید به پزش مراجعه
کند چراکه درمان به موقع از پیشرفت سرطان جلوگیری مکند. بهطور مثال اگر سرطان سینه در
خانمها زود تشخیص داده شود با جراح کاملا قابل درمان است اما اگر به موقع تشخیص داده نشود،
ریه یا کبد درگیر خواهد شد و در این صورت درمان بیمار مشل و حت گاه اوقات غیرممن خواهد

بود.

فوق تخصص آنولوژی، هماتولوژی و پیوند مغز استخوان اظهار کرد: امروزه ارتباط بین استفاده از
سیار و ابتلا به سرطان ریه ثابت شده است، بنابراین سیار نشیدن و عدم مصرف دخانیات مساوی با

کاهش خطر ابتلا به سرطان ریه است.
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ظفری در پایان با بیان اینه استرس منشأ بسیاری از سرطانهاست، گفت: باید خود را از استرسهای
اجتماع دور نه داریم چراکه استرس سیستم ایمن را ضعیف مکند و سبب فعال شدن سلولهای

سرطان مشود.


