
اسرار نجوم شب یلدا با ناه به دعای روز و
شب صحیفه سجادیه

30 آذر 1403
موضـوع «روز و شـب» و ویژگهـای هـر کـدام از موضوعـات اسـت کـه در ادعیـه مختلـف صـحیفه
سجادیه به آن اشاره شده است. دعای ششم صحیفه سجادیه که به عنوان دعای روز و شب شناخته
ونهای روز و شب به تشریح چاست که حضرت در آن علاوه بر تبیین ویژگ شود، دعایم

کوتاه و بلند شدن آنها در طول سال پرداخته است.

مبنای نجوم شب یلدا

مهمترین شاخص در تعیین شب و روز، زمان طلوع و غروب خورشید است، به عبارت دیر، روز از
زمان طلوع شروع شده و تا غروب آفتاب ادامه دارد و شب نیز از رفتن خورشید تا آمدن دوباره آن،
ادامه دارد. اگر این زمان را به ساعت و اندازه تنظیم کنیم، متوان بوییم که از مدت ۲۴ ساعته ۳۰ آذر
هر سال، که مانند هر روز دیر دارای ۱۴۴۰ دقیقه یا ۸۶ هزار و ۴۰۰ ثانیه است، روز کمترین زمان و
شب بیشترین مدت را به خود اختصاص داده و بدین ترتیب «بلندترین شب سال»، ولو با تفاوت چند
ثانیهای نسب به شب قبل از خود، شل مگیرد که در فرهن ایران، این شب به عنوان «شب یلدا»

شناخته مشود.

این مدت زمان، به مرور در روزها و ماههای آینده از زمان شب کاسته شده و به زمان روز افزوده
مشود و به این ترتیب در تابستان شاهد بلندترین روزهای سال و کمترین زمان شب خواهیم بود. این
کاســتن و افزودنهــای زمــان، در عبــارت قرآنــ «یــولج» خوانــده شــده اســت. در ســوره فــاطر آیــه ۱۳
،مسم لج رِیجی لک رالْقَمو سالشَّم خَّرسو لاللَّی ف ارالنَّه جولیارِ والنَّه ف لاللَّی جولفرماید: «یم
خداوند از شب مکاهد و به روز مافزاید و از روز مکاهد و به شب مافزاید و آفتاب و ماه را رام

کرد. هر ی تا زمان معین در حرکتند».

این آیه مبارکه، در دعای ششم صحیفه سجادیه نیز آمده است. در این دعا، ایشان با اشاره به روز و شب
به خدا عرض مکند: «الْحمدُ له الَّذِی…. یولج کل واحدٍ منْهما ف صاحبِه، و یولج صاحبه فیه، خدا را

حمد مکنیم چون… هر ی را درون دیری فرو برد و برون آرد».

مرحوم آیتاله خوی در کتاب با عنوان «البیان ف علوم القرآن» درباره این فراز از دعای ششم صحیفه
مفرمایند: «امام اگر تنها مخواست کوتاه شدن شب‏ها و بلند شدن روزها و یا عس آن را بیان کند،
نیازی به ترار دو جمله مشابه هم نبود، منظور امام از جمله دوم این است که وارد ساختن شب در
روز، درست در همان موقع است که روز در شب وارد شده و این حالت در صورت تحقق میابد که
زمین کروی باشد، زیرا اگر زمین کروی باشد، در ی سطح که شب وارد روز شده، در همان حال در
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سطح دیر زمین، روز وارد شب خواهد گردید.»

به بیان ایشان، ی از معجزههای علم امام سجاد (ع) در صحیفه سجادیه، اشاره به کروی بودن زمین
در این کتاب است. علاقمندان به مطالعه بیشتر در این زمینه متوانند به ترجمه کتاب «البیان ف علوم
القرآن» تألیف آیتاله العظم خوی و ترجمه هاشمزاده هریس، محمدصادق نجم، صفحات ۱۱۸ و

۱۱۹ مراجعه کنند.

اعمال شب یلدا

حال که مشخص شد مهمترین تفاوت شب یلدا، با شبهای دیر، تنها چند ثانیه یا حداکثر ی دقیقه
بلندی بیشتر آن با شبهای دیر است، بهتر متوان وظایف مؤمنان را در دعای ششم صحیفه سجادیه
لک لَنَا ف لعاج مکند: «اللَّهیافت. حضرت امام سجاد (ع) در فرازی از این دعا به خداوند عرض م
ساعة من ساعاته حظّاً من عبادِک، و نَصیباً من شُرِک و شَاهدَ صدْقٍ من مَئت. خدایا! در هر
ساعت از ساعات شبانهروز، بهرهای از بندگانت و سهم از شرگزاریات و گواه درست و پاک از

فرشتانت، برای ما قرار ده».

روشن است که منظور از «ساعت» در این سخن، نه محدودهای ناش از حرکت ۶۰ دقیقهای زمان
است، بله به معنای «آن و لحظه و زمان محدود» است و امام سجاد (ع) در این عبارت از خداوند
نظّاً مبرای او، حظ و بهرهای از بندگان خداوند را برای او قرار دهد «ح خواهد که در هر زمانم

عبادِک» که همنشین با بندگان مؤمن در شب یلدا، آشارترین معنای این عبارت است.

همچنین شر کردن خداوند «نَصیباً من شُرِک» به علت نعمتهای که در این شب و در هر شب و
زمان دیری، به او اعطا شده است نیز از اعمال دیری است که باید مورد توجه قرار بیرد. این
یعن «تئَم ندْقٍ مدَ صرگزاری عابدانه باید به گونهای باشد که «شَاههای مومنانه و شهمنشین
قابلیت این را داشته باشد که آن را در مقابل فرشتان انجام داد که در روز قیامت بر خوب و نی بودن

آن شهادت بدهند.



اما این همه وظایف انسان مؤمن در هر شب از جمله شب یلدا نیست. امام سجاد (ع)، در فراز دیری از
ذَا ونَا هموی ّقْنَا ففو فرماید: «وخود م این دعا در مورد وظایف انسان در شبها و روزهای زندگ
ةانَبجم و ،نَنالس اعّبات و ،مّعرِ النُش و ،ِانِ الشَّررجه رِ، والِ الْخَیمعتس نَاامیا یعمج ف و ذِهنَا هلَتلَی
قالْح ةرنُص و ،هلْذا و لاطقَاصِ الْبانْت و ،مَسا اطَةیح رِ، وْنالْم نع النَّه وفِ، ورعرِ بِالْمما و ،الْبِدَع
و اعـزازِه، و ارشَـادِ الضـالِ، و معاونَـة الضعیِـفِ، و ادراکِ اللّهیِـفِ، مـا را در ایـن روز و شـب کـه در آن
هستیم و در همۀ روزگارمان برای این امور موفّق بدار: به کارگیری خیر و دوری از شر و شر نعمتها
و پیروی از روشهای نی و دوری از بدعت و امر به معروف و نه از منر و پاسداری اسلام و کم
کردن و خوار ساختن باطل و یاری و گرام داشت حق و راهنمای گمراه و کم کردن به ناتوان و پناه

دادن به اندوهین و ناراحت و برطرف کردن غم او باشد».

آنچه که حضرت امام سجاد (ع) در این عبارت م ۲ فرماید، شامل هر روزی و هر شب از زندگ انسان
است و شب یلدا نیز به عنوان بخش از زندگ انسان مؤمن باید شامل همین اوصاف باشد:

خیرخواه در نشستهای خانوادگ همراه با دور کردن بدیها و شرها از زندگ خود و دیران، شر
نعمتهــای مــادی و معنــوی، تبعیــت از ســنتهای اخلاقــ و شرعــ و دوری کــردن از بــدعتگذاریهای
نامشروع و مذموم، انجام امر به معروف و نه از منر با رعایت همه جوانب آن و با روشهای متناسب
بــا فضاهــای آرام خــانوادگ، پاســداری از مفــاهیم اسلامــ بــا مثلا پاســخوی بــه شبهــات دینــ و رفــع
ابهامهای اعتقادی همراه با تلاش برای بیان نواقص و ویژگهای موارد ناحق و باطل، یاری کردن انواع
حقهای فردی، خانوادگ، سیاس، اقتصادی و اجتماع در جلسات خانوادگ و تلاش برای هدایت
دیران، همچنین به ناتوانان فری، مال یا حت درس و علم همچنین رفع غم از چهره غمدیدگان مانند
دیدار با صاحبان عزا یا رفع مشل از افرادی که دارای مشل هستند از موضوعات است که باید در

نشستهای خانوادگ و جلسات شبهای یلدا مورد توجه باشد.


