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دیابت

20 خرداد 1404
فوقتخصص غدد درونریز و متابولیسم گفت: تغییر سب زندگ، افزایش مصرف فستفودها و
کمتحرک بهویژه استفاده بیش از حد کودکان از گوش و تبلت، باعث افزایش چاق و در نتیجه شیوع

دیابت نوع دو در کودکان شده است.

دکتر مریم داراب افزود: برای پیشیری از دیابت در کودکان باید سب زندگ آنها تغییر کند و به انجام
فعالیتهای ورزش و تغذیه سالم توجه ویژه شود.

عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان گفت: این بیماری معمولا در دو سن حساس، پیشدبستان
و دبستان و همچنین دوران بلوغ بروز مکند.

وی ادامه داد: در دیابت نوع ی، سیستم ایمن بدن بهاشتباه آنتبادیهای تولید مکند که سلولهای
پانراس مسئول تولید انسولین را تخریب مکنند.

فوقتخصص غدد درونریز و متابولیسم اظهار کرد: از مهمترین علائم این بیماری متوان به پر نوش، پر
ادراری، کاهش وزن بدون دلیل و شبادراری اشاره کرد.

دکتر داراب افزود: در مراحل پیشرفته، کودکان ممن است دچار استفراغ، تهوع، دلدرد و بقراری
شوند که نیاز به بستریشدن دارند.

وی بیان کرد: متأسفانه از هر چهار کودک مبتلا، ی کودک با علائم پیشرفته مراجعه مکند.
داراب تصریح کرد: دیابت نوع ی را بیماری چندعامل دانست که علاوه بر ژنتی، سب زندگ نیز

نقش پررن در بروز آن دارد.
این متخصص غدد در ادامه به افزایش شیوع دیابت نوع دو در کودکان اشاره کرد و گفت: تغییر سب
زندگ، افزایش مصرف فستفودها و کمتحرک بهویژه استفاده بیش از حد کودکان از گوش و تبلت،

باعث افزایش چاق و در نتیجه شیوع دیابت نوع دو در کودکان شده است.
وی خاطرنشان کرد: در دیابت نوع ی درمان تنها با انسولین امانپذیر است، اما دیابت نوع دو با
اصلاح رژیـم غذایـ، افزایـش فعـالیت بـدن و مصـرف داروهـای خـوراک قابـلکنترل اسـت و در مـوارد

مقاوم، انسولین تجویز مشود.
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