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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: بیماران دچار فشار خون بالا در صورت متوانند

روزه بیرند که فشار خون آنها تحت کنترل باشد.

دکتر احمد اسماعیل زاده گفت: افراد دارای فشار خون خفیف و متوسط همراه با اضافه وزن م توانند
روزه بیرنـد بـه شرطـ کـه فشـار خـون آنهـا تحـت کنتـرل باشـد یعنـ فشـار (سیسـتولی) کمتـر از ۱۴۰
میلیمتر جیوه و فشار (دیاستولی) کمتر از ۸۰ میلیمتر جیوه باشد چرا که روزه داری به کاهش فشار
خون آنان کم م کند اما باید با پزش معالج خود مشورت کنند. به طور مثال در طول دوره روزه
مانند ایندرال و یا داروهای مدر(ادرار آور) برای جلوگیری از کم آب داروهای ز مصرفداری، زمان و د

باید طبق نظر پزش تنظیم شود.

وی ادامه داد: برای کنترل بهتر فشار خون، لازم است رژیم غذای مناسب نیز رعایت شود. افراد مبتلا به
فشار خون بالا باید دریافت نم و چرب از طریق غذا را کنترل و از کشیدن سیار اجتناب کنند.
خوشبختانه تمام این اعمال در ماه مبارک رمضان امان پذیر و راحت تر است. روزه برای افرادی که

فشار خون بالای کنترل نشده و ب ثبات دارند، توصیه نم شود.

دکتر اسماعیل زاده با بیان اینه روزه داری و رعایت برنامه غذای صحیح با کاهش عوامل خطری مانند
یری از بروز بیماری های قلبار سبب پیششیدن سیهای خون و ن کاهش وزن، کاهش سطح چرب
عروق م شود، گفت: افرادی که به بیماری های قلب عروق مبتلا هستند، برای روزه داری و رعایت

برنامه صحیح غذای حتما با پزش معالج خود مشورت کنند.

وی تصریح کرد: بیماران که دچار گرفت رگ های قلب هستند و دارو مصرف م کنند، از آنجا که
عدم مصرف دارو در زمان مقرر زندگ آنها را به مخاطره م اندازد، نباید روزه بیرند. روزه گرفتن این
افراد منوط به تشخیص پزش با توجه به شرایط اختصاص بیمار است. همچنین بیماران که باید برای
کنتـرل بیمـاری خـود بـه طـور منظـم و در ساعـات معینـ در وسـط روز، دارو مصـرف کننـد، نبایـد روزه

بیرند.

به گفته مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت بیماران قلب باید به تداخلات دارو و غذا توجه و
به توصیه های پزش معالج خود دقیقا عمل کنند از سوی دیر بیماران قلب که سابقه جراح یا استنت

گذاری دارند، با اجازه پزش معالج منع برای روزه داری ندارند.

دکتـر اسـماعیل زاده بـا تاکیـد بـر نقـش اساسـ و مهـم کلیـه هـا در بـدن تصـفیه خـون و دفـع مـواد زایـد،
خاطرنشان کرد: کلیه ها این نقش مهم را به کم جریان خون و آب انجام م دهند بنابراین در صورت
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عدم مصرف کاف آب و مایعات کاف، کلیه ها نم توانند وظایف خود را به خوب به انجام برسانند. در
ایام ماه مبارک، فرصت کاف برای تامین مایعات بدن به میزان لازم وجود ندارد بنابراین به منظور
پیشیری از عواقب کم آب در ماه مبارک رمضان که گاه م تواند وخیم و کشنده باشد، باید توجه
داشت که برای تصفیه خون از مواد زائد، مصرف کاف آب و مایعات در فاصله افطار تا سحر و کنترل

دریافت نم مصرف مورد توجه باشد.

وی با بیان اینه روزه داری برای بیماران دیالیزی، ممنوع است، افزود: افرادی که کلیه های سن ساز
دارند (بیش از دو سن ادراری ط 6 ماه گذشته)، برای روزه داری با پزش معالج خود مشورت کنند.
محدود کردن مصرف نم در وعده های افطار و سحر در این دوران بسیار مهم و کم کننده است.
دریافت اضافه نم بدن را مجبور به واکنش م کند و برای دفع این مقدار مازاد نیاز، مقادیر قابل
توجه آب از بدن دفع م شود بنابراین توصیه بر این است که به غیر از مقدار نم اندک که برای طبخ

غذا استفاده م شود، هیچ مقدار اضافه تری سر سفره به غذا اضافه نشود.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: مصرف میوه و سبزی کاف م تواند در طول
روز از بروز تشن زودرس جلوگیری کند پس بهتر است میوه در فاصله افطار تا سحر و سبزی در هر
دو وعده افطار و سحر و سالاد بخصوص در وعده سحر مصرف شود. مصرف غذاهای با پروتئین بالا
مانند انواع کباب ها(جوجه کباب، کباب کوبیده، برگ و مرغ) در وعده سحر مناسب نبوده و سبب بروز
تشن در ساعات اولیه روز م شود. همچنین در این ایام باید از حضور غیر ضروری در معرض نور

خورشید نیز اجتناب کرد.


