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ویروس پاپیلومای انسان (HPV یا Human Papillomavirus) عامل زگیل تناسل شایع ترین عفونت
مقاربت مردان و زنان در دنیاست. این ویروس در زمان آمیزش جنس و تماس مستقیم بین پوست افراد
منتقل م شود و اغلب افرادی که دچار این عفونت م شوند از آن بخبر هستند چون در بدن آنها

نشانهای وجود ندارد، اما در مواردی متواند ضایعات پیشسرطان یا سرطان هم ایجاد کند.

جامعه جوان، نیروی محرکه اصل هر جامعهای به شمار مرود که  اگر درست هدایت نشود سلامت
جوانانش دچار  ناهنجاریهای مشود که در نهایت هزینههای آن گریبان نظام سلامت کشور  را خواهد

 گرفت.

از ایـنرو، هرگـونه آسـیب و خطـر احتمـال بـرای ایـن قشـر از جـامعه بایـد توسـط سیاسـتگذاران هـر
کشوری بررس شود و مورد توجه قرار گیرد.

شور، شوق و اشتیاق؛ ارمغان بلوغ و جوان

: «موضوع دکتر سید محمود سید خرم؛ دکترای ویروس شناس از دانشاه تربیت مدرس مگوید 
بلوغ و شور و شوق آن به خاطر تاثیر هورمونها با بروز هیجانات جنس همراه است. از این رو  نداشتن
اطلاعات و آگاههای جنسیت لازم در مورد آن متواند مشلات زیادی به دنبال داشته باشد. ابتلا به
بیماریهای منتقلشونده از راه مقاربت جنس که اغلب آنها هم  ماندگار  و گاه نیز  درمان ناپذیر
هایه بروز این گونه بیماریها اضطراب و سرخوردگلات هستند. ضمن آنهستند از جمله این مش

نیز با خود به دنبال خواهد آورد.»

برخورداری از سواد جنس

به عقیده دکتر خرم آگاه، مراقبت و  پیشیری  مانع از بروز بیماریهای مقاربت و مشلات ناش از
آن مشود. ضمن آنه کنترل این خطرات احتمال نیز چندان  سخت نیست و بهآسان و  با افزایش

دانش سلامت جنس یا سواد جنس قابلمقابله است.

بایـد بپذیریـم درحالحـاضر جـامعه مـا ماننـد قبـل سـنت نیسـت و در دنیـای مـدرن امـروزی، بسـیاری از
از این موارد  نیز بحث روابط جنس یری و درمان هستند. یقابلپیش ناهنجاریهای گذشته به آسان

است.

این ویروسشناس مگوید سرپوش گذاشتن، انار یا نادیده گرفتن این موضوع به هر علت متواند
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باعث بروز بیماریهای  مقاربت زیادی شود؛ به ویژه بیماریهای که در درازمدت متوانند به عوارض
ناگوارتری منجر شوند، مانند سرطانهای ناش از پایپلوماویروسها که از طریق جنس منتقل مشوند.

ه  بیشترین آسیب از بیماری منتقلشونده  از راه تماس جنسبا توجه به این ،به گفته دکتر خرم 
متوجه جوانان  است باید به بالا بردن سواد و آگاه آنان  اقدامات جدی شود.

آگاه و دانای در اصول سلامت در دراز مدت متواند برای فرد به طور مستقیم و برای جامعه به طور
غیر مستقیم فواید زیادی داشته باشد.

سنت، حجب  و حیا و  شرم نباید به اشتباه باعث شوند افراد از آگاه و دانش که متواند سلامت
جامعه را تامین کند غافل شوند. باید پذیرفت ذات جوان توام با شور و تاپوست، اما  نیاز به حمایت،

آگاه و جهت دادن به مسیر درست دارد.

ارهای کنترلهای موجود و راهرانپاپیلوما ویروس؛ ن

دکتر خرم مگوید پاپیلوما ویروس که به نام ویروس زگیل تناسل معروف است توسط ویروسهای
خانواده پاپیلوما ایجاد مشود و با  برخورد پوست فرد آلوده خصوصا در هر نوع رابطه جنس  با

پوست و مخاط فرد سالم منتقل مشود.

در اغلب موارد فرد بدون علامت و ضایعات در نواح تناسل و دهان (به ویژه مردان) قدرت انتقال
آلودگ به دیران را به صورت بالقوه دارد.

نداشتن  علامت در بسیاری موارد موجب اهمال در کنترل و مراقبت بیماری مشود. به همین دلیل
 آلودگ با سرعت بیشتری گسترش پیدا مکند؛ خصوصا بین افرادی که روابط جنس متعددی دارند.

بروز سرطان

،تناسل تواند در بلند مدت به بروز انواع سرطان در نواحبه گفته این ویروسشناس، آلوده شدن فرد م
دهان و گلو در هر دو جنس زن و مرد منجر شود.

این آلودگ شود. ولویروس پاپیلوما در اغلب موارد خود به خود از بدن فرد فرد مبتلا پاکسازی م 
در بعض افراد ماندگار مشود و چون عامل ویروس درمان قطع ندارد، فرد آلوده در صورت رعایت

نردن نات بهداشت جنس  متواند باعث آلودگ دیران شود.

لزوم غربالری منظم ویروس، رعایت بهداشت

خرم مگوید فردی که علایم و ضایعات پاپیلومای (زگیل) دارد، بعد از درمان این ضایعات، باز هم
نیاز به پایش و غربالری منظم برای پیشیری از سرطان دارد.

بیشتر بیماریهای منتقلشونده  از راه جنس با رعایت اصول بهداشت قابلپیشیری هستند؛ متوان به
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پایبندی به اصول خانواده یا بهرهگیری از وسایل کنترل بیماریهای منتقل شونده از راه جنس مانند
کاندوم؛ البته نه بهصورت قطع اشاره کرد. امروزه در مورد بیماری پایپلومای جنس؛ به ویژه مواردی
که  با احتمال خطر بالای ابتلا به سرطان همراه هستند  این امان وجود دارد که با واکسیناسیون
هدفمند گروههای مستعد (فعال از نظر جنس) بتوان از خطر ابتلا به بیماری و هم بار روان بر نظام

سلامت و جامعه کاست.

 سیاستگذاریهای لازم برای مقابله با بیماری و واکسیناسیون

به گفته این ویروسشناس، با بهرهگیری از اطلاعات حاصل از پایش آلودگ به پاپیلوما ویروس در
جامعه و همچنین با در نظر گرفتن سیاستهای موفق کشورهای پیشرفته در کنترل این بیماری باید
 سیاســتگذاریهای لازم  در زمینــه مقــابله، کنتــرل و مــدیریت ایــن بیمــاری و عــوارض جــانب آن را بــه

صورت کارآمدتری پایهریزی کنیم.

متاسفانه هنوز سیستم مدون و پایش جامع برای گزارش آمار ابتلا و هزینههای متقابل سرطانهای
مرتبط با پاپیلوما در ایران نداریم؛ اما مطالعات نشان مدهند در ایران، بروز سرطان دهانه رحم هم مثل

کشورهای دیر در حال افزایش سرمایهگذاری در زمینه سلامت جامعه است.

واکسیناسیون  از طریق کاهش هزینههای مستقیم و غیرمستقیم متحمل بر نظام سلامت و اقتصاد جامعه
متوانـد در آینـده منجـر بـه سـودآوری شـود. ضمـن آنـه اثـر مسـتقیم بـر سلامـت افـراد  دارد و  بـاعث

 جلوگیری از انتشار ویروس مشود.

مقابله و درمان

اه جامعتر و عمیقتری به جریان بیماریهایگوید در بحث مدیریت کلان سلامت، باید نم خرم
داشت  که بهصورت نامحسوس زیر پوست جامعه در حال حرکت هستند و ناگهان سلامت آن را نشانه

مگیرند و هزینههای زیادی به بارمآورند.

انجامعه و حمایت هم با توجه به نیاز جامعه جوان امروزی کشور، ارتقای سواد سلامت جنس
ارگانهای مسئول شامل مجموعه سیستم آموزش، فرهن و رسانهای از سیستم سلامت کشور در این
زمینـه، قرارگیـری واکسـن پاپیلومـا در برنـامه واکسیناسـیون کشـور و حمـایت از مـوارد مرتبـط بـا تولیـد

واکسن و کیتهای تشخیص/غربالری مناسب متواند در نهایت به نتایج مطلوب برسد.
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