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سرپرسـت بیمارسـتان مرکـز طـب کودکـان بـا بیـان اینـه کودکـان در سـنین پـایین ممـن اسـت
۷ تــا ۸ بــار تجربــه کننــد، گفــت: تمــام کودکــان پــس از ۶ مــاه ســاده را ســال ســرماخوردگ

متوانند واکسن آنفلوآنزا را دریافتکنند.

بــه گــزارش مــادران ودختــران؛ دکتــر روحالــه شیــرزادی در گفتوگــو بــا ایســنا، دربــاره چرایــ افزایــش
عفونتهای تنفس کودکان در فصل سرد سال اظهار کرد: «شرایط فصل»، «ارتباط بیشتر کودکان با
یـدیر بـه دلیـل بازگشـای مـدارس»، «کـاهش فاصـله اجتمـاع» و «تمایـل کمتـر کودکـان بـه شسـتن
دستها» جزو مواردی هستند که متوانند میزان عفونتهای تنفس را افزایش دهند. بر اساس این
شرایط، ریس ابتلا به عفونتهای تنفس در کودکان افزایش میابد و به واسطه این موضوع، میزان

مراجعه کودکان در مطبها و اورژانسها افزایش میابد.

وی بـا بیـان اینـه رعـایت پروتلهـای بهـداشت بسـیار ضـروری اسـت، تصـریح کـرد: کودکـان کـه بـه
عفونتهای تنفس مبتلا مشوند، مبایست از حضور در مدرسه خودداری کنند. همچنین رعایت فاصله
ــه ــری از ابتلا ب ــرای پیشی ــن روش ب ــتها بهتری ــب دس ــتن مرت ــ و شس ــتفاده از ماس ــاع، اس اجتم

سرماخوردگ در فصل سرد سال است.

این متخصص ریه کودکان با بیان اینه اغلب موارد سرماخوردگ بدون عوارض است، توضیح داد:
تب بالا، شایعترین عارضهای است که سبب مراجعه کودکان به اورژانسها و مطبها مشود. همچنین
این احتمال وجود دارد که برخ به دلیل سرفه به مراکز درمان مراجعه کنند. به طور معمول، تب در
عفونتهای تنفس تا ۳۸ و ۳۸.۵ درجه بالا مرود و ط دو تا سه روز از بین مرود. همچنین سرفهها

ط ی هفته کاهش میابد و ط دو تا سه هفته نیز از بین مرود.

سرپرست بیمارستان مرکز طب کودکان ادامه داد: تب بیش از ۳۸.۵ درجه، تندی در نفس کشیدن،
بحال، عدم توانای در خوردن، تشنج، افزایش میزان تنفس و سیاهشدگ جزو عوامل خطر عفونتهای
تنفس به حساب مآیند. اگر کودک هری از این علائم را داشته باشد، خانوادهها مبایست به اورژانس

مراکز درمان مراجعه کنند تا مراقبتهای لازم برای آنها ارائه شود.

وی درباره آمار بستری در کودکان مبتلا به عفونتهای تنفس گفت: آمار و ارقام دقیق درباره این
موضوع در دسترس نیست. این موضوع به مواردی مانند داشتن بیماری قلب، بیماریهای زمینهای و
ن است سرماخوردگکودکان در سنین پایین مم ،شود. به طور کلمربوط م نقص سیستم ایمن
ساده را سال ۷ تا ۸ بار تجربه کنند و ابتلا به سرماخوردگ به مرور زمان کاهش میابد؛ هنام که به
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سن بلوغ نزدی شوند تعداد این موارد به ۲ تا ۳بار مرسد.

شیرزادی گفت: حدود ۳ تا ۵ درصد موارد سرماخوردگ کودکان منجر به بستریشدن آنها مشود.
خوشبختانه، آمار و ارقام که منجر به بروز عوارض جدی در کودکان مشود، بسیار نادر است.

سرپرست بیمارستان مرکز طب کودکان درباره ضرورت تزریق واکسن آنفلوآنزا برای کودکان گفت:
گروه سن توانند واکسن آنفلوآنزا را دریافتکنند. این موضوع به یم تمام کودکان پس از ۶ ماه

خاص محدود نمشود و برای تمام گروههای سن کودکان است.


