
ــه ــر 50 ســال ب ــان زی ــوارد ابتلای زن ــش م افزای
سرطان پستان

10 فروردین 1404
.ت ادتونج ا به سرپرستتن در آمریاه واشیندانش ده پزشپژوهش جدید محققان دانش
نشاندهنده الوهای نرانکننده افزایش میزان ابتلا به سرطان  (Adetunji  T.  Toriola) توریولا 

پستان در زنان زیر ۵۰ سال بود.

یافتههای ی پژوهش جدید نشان مدهد ابتلا به سرطان پستان در زنان ۲۰ تا ۴۹ ساله در دو دهه گذشته
به طور پیوسته افزایش یافته است؛ این موضوع، اهمیت غربالری و تشخیص زودهنام برای مقابله با
این بیماری را بیش از پیش آشار مکند. از مدتها پیش، سرطان پستان ی از نرانهای مهم زنان
در زمینه سلامت بوده است؛ اما روال جاری نشاندهنده افزایش نرانکننده ابتلا به این بیماری، بهویژه

در میان زنان جوان است. 

پژوهش جدید محققان دانشده پزش دانشاه واشینتن در آمریا به سرپرست ادتونج ت. توریولا
(Adetunji T. Toriola) نشاندهنده الوهای نرانکننده افزایش میزان ابتلا به سرطان پستان در زنان

زیر ۵۰ سال بود.

افزایش تومورهای گیرنده استروژن مثبت
ی از یافتههای مهم این پژوهش، نقش برجسته تومورهای گیرنده استروژن مثبت در افزایش ابتلای زنان
به سرطان پستان است. این تومورها گیرندههای روی سطح خود دارند که به استروژن، هورمون که

رشد آنها را تقویت مکند، متصل مشوند. 

شیوع کل سرطان پستان افزایش یافته؛ اما تعداد تومورهای گیرنده استروژن منف، یعن سرطانهای که
برای رشد به استروژن مت نیستند، کاهش یافته است.

نقش نژاد در ابتلا به سرطان پستان
یافتههای این پژوهش نشان داد زنان سیاهپوست، به ویژه آنها که بین ۲۰ تا ۲۹ سال سن دارند، ۵۳

درصد بیشتر از زنان سفیدپوست در این محدوده سن در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان هستند.

گروه پژوهش توریولا در حال بررس بافت تومور پستان بیماران سرطان در سنین و نژادهای مختلف
هستند تا تفاوتهای ژنتی و مولول بالقوه را بررس کنند که ممن است دلیل افزایش ابتلای زنان

جوان سیاهپوست به سرطان پستان باشد.
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زنان لاتینتبار نیز در میان همه گروههای نژادی و قوم کمترین میزان ابتلا به سرطان پستان را دارند.

تأثیر غربالری زودهنام
ایــن پژوهــش همچنیــن تغییراتــ را در زمــان تشخیــص مراحــل ســرطان پســتان نشــان داد: تعــداد مــوارد
تشخیصداده شده ابتلا به تومورهای مرحله ی، که به راحت درمانپذیر هستند، افزایش یافته؛ اما موارد
تشخیـصداده شـده ابتلا بـه تومورهـای مرحلـه ۲ و ۳ کـاهش یـافته اسـت؛ ایـن نشـان مدهـد پیشرفـت در
غربالری و افزایش آگاه از سابقه خانوادگ و خطرات ژنتی احتمالا به تشخیص زودهنام برخ از

تومورها منجر مشود. 

پژوهشران بر ضرورت پژوهش بیشتر درباره راهبردهای پیشیری، بهویژه برای زنان جوانتری که در
معرض خطر ابتلا به سرطان پستان قبل از ۴۰ سال هستند، تأکید مکند.


