
افزایـش پزشبلاگرهـا در قزویـن؛ مـرز تبلیـغ و
درمان کمرن م شود

19 آبان 1404
در ماههای اخیر، استان قزوین با رشد چشمگیر صفحات پزشبلاگرها روبهرو شده و شبههای

اجتماع به ی از مهمترین عرصههای تبلیغات پزش، بهویژه در حوزه زیبای، تبدیل شدهاند.

بسیاری از اقدامات که باید در چارچوبهای حرفهای و در فضای درمان انجام شود امروز در قالب
ویدئو و پستهای تبلیغات منتشر مشود و مرز میان ارائه خدمات پزش و جذب مشتری در قزوین

بیش از گذشته کمرن شده است.

در بخش مهم از این صفحات، حریم خصوص بیماران قزوین بهآسان نادیده گرفته مشود؛ انتشار
تصاویر قبل و بعد تا نمایش لحظه تزریق یا انجام اعمال زیبای باعث گسترش اطلاعات نادرست،
سادهنمای خطرات پزش و ایجاد استانداردهای غیرواقع زیبای در جامعه شده است؛ مسئلهای که

پیامدهای روان و اجتماع آن در میان جوانان و زنان استان بهوضوح قابل مشاهده است.

مثل بوتاکس، فیلر و خدمات زیبای ان فعال در قزوین بهویژه در حوزههایپزش همزمان، حضور برخ
و تولید محتوا با بیماران زن، نرانهای اخلاق جدیتری را برانیخته است.

کارشناسان سلامت در استان هشدار مدهند ادامه این روند متواند به کاهش اعتماد عموم به جامعه
پزش قزوین منجر شود و فضای درمان را به عرصهای تبلیغات تبدیل کند؛ موضوع که در صورت

نبود نظارت، تبعات بلندمدت آن گریبانگیر سلامت عموم استان خواهد شد.

شناسای چندین مورد تخلف در حوزه زیبای در قزوین

سرهن صادق میرزاپور در گفتوگو با خبرنار مهر با اشاره به افزایش حضور پزشبلاگرها در
فضای مجازی اظهار داشت: فعالیت این افراد در فضای مجازی ممنوع نیست اما مشروط به رعایت
اه علوم پزشاههای مسئول از جمله وزارت بهداشت، دانشقوانین و دریافت مجوزهای لازم از دست

و سازمانهای مرتبط است.

رئیس پلیس فتای قزوین تاکید کرد: هرگونه تبلیغ خدمات پزش یا درمان بدون مجوز، تخلف محسوب
مشود.

وی افزود: پلیس فتا بهصورت مستمر صفحات و فعالیت این افراد را رصد مکند و در مواردی که
اقدام آنان خارج از چارچوب قانون باشد، برخورد لازم انجام مشود.

فعالیت سازمان یافته پزش بلاگری نداریم
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رئیس پلیس فتای قزوین با بیان اینه تاکنون فعالیت گسترده و سازمانیافته پزشبلاگرها در سطح
استان مشاهده نشده، گفت: بیشترین تخلفات که شناسای کردهایم مربوط به حوزه زیبای بوده است؛

مواردی که بعضاً خارج از چرخه قانون وزارت بهداشت یا دانشاه علوم پزش فعالیت مکردند.

سرهن میرزاپور ادامه داد: در برخ موارد نیز شایتهای مردم ثبت شده که پلیس فتا در هماری با
دستاههای قضائ و دانشاه علوم پزش آنها را پییری کرده است.

یا تبلیغات گمراهکننده در حوزه پزش وی در پایان تأکید کرد: پلیس فتا با هرگونه اقدام غیرقانون
قاطعانه برخورد مکند و به شهروندان توصیه مکنیم قبل از اعتماد به صفحات و تبلیغات فضای

مجازی حتماً از داشتن مجوزهای رسم اطمینان حاصل کنند.

پزشبلاگرها سلامت روان، اعتماد اجتماع و اخلاق حرفهای را تهدید مکنند

دکتر رؤیا درویشپیشه، روانشناس و مشاور خانواده، در گفتوگو با خبرنار مهر با اشاره به گسترش
حضور مشاغل مختلف در فضای مجازی گفت: اگر در ابتدای ورود اینترنت تنها عده محدودی از این
فضا استفاده مکردند، امروز فضای مجازی نهفقط فراگیر بله همهگیر شده است. سرعت، کاهش
فاصـلهها و کمهزینـه بـودن سـه ویژگـ عمـده ایـن فضاسـت کـه بـاعث شـده افـراد بـرای امـور خـبری،



اطلاعرسان، تفریح و حت تبلیغات به آن وابسته شوند.

مـدیر مرکـز مشاوره«حـال خـوب» افـزود: اکنـون بسـیاری از صاحبـان مشاغـل مهـم از جملـه پزشـان،
جراحان و وکلای دادگستری بهجای تیه بر مهارت و دانش خود، با بهرهگیری از تنیهای اقناع و
تبلیغات اغواگرانه در تلاشاند مخاطب بیشتری جذب کنند؛ تا جای که گاه رفتارهای نمایش آنان بیشتر

از تخصصشان مورد توجه قرار مگیرد.

تغییر نرش به حرفه پزش و ایجاد نیازهای کاذب

ایـن روانشنـاس، تغییـر نـرش نسـبت بـه حرفـه مقـدس پزشـ و فاصـله گرفتـن برخـ افـراد از سوگنـد
اخلاق آغاز خدمت در حوزه درمان را از پیامدهای مستقیم فعالیت پزشبلاگرها دانست و بیان کرد:
تبلیغ خدمات غیرضروری مانند عملهای زیبای یا معرف داروهای فاقد ضرورت، سلامت امروز و
فردای جامعه را به خطر ماندازد و مخاطبان را به نیازهای کاذب وابسته مکند؛ نیازهای که درمان آن

بعدها به زمان و هزینه زیادی از سوی روانشناسان و مشاوران نیاز خواهد داشت.

او تأکید کرد: این روند در میان نوجوانان و جوانان خطرناکتر است؛ زیرا مشاهده مداوم این محتواها
باعث مشود برخ از آنان انیزه خدمت صادقانه و اخلاقمدار را از یاد ببرند و تنها کسب درآمدهای

کلان را ملاک موفقیت در حرفه پزش تصور کنند.

درویشپیشه با اشاره به پیامدهای روانشناخت این محتواها گفت: مخاطبان با مقایسه خود با دیران
دچار وسواس، کاهش عزتنفس و حت انزوای اجتماع مشوند. برخ نیز به دلیل ترس از زشت بودن
یـا زشـت شـدن دچـار اضطـراب زیبـای مگردنـد؛ اضطرابـ کـه آنـان را بـه درمانهـای غیرضـروری و

هزینهبر سوق مدهد.

او افزود: از ناه جامعهشناخت نیز ترویج مصرفگرای، بروز رفتارهای نمایش و فاصله گرفتن از
اخلاق حرفهای مهمترین پیامدهای این تولیدات است. پزش حرفهای اخلاقمحور است، اما هنام که
برخ پزشان تنها برای درآمد بیشتر از چارچوب اخلاق فاصله مگیرند، اعتماد عموم به جامعه

پزش آسیب مبیند.

این روانشناس با انتقاد از بتوجه نهادهای مسئول همچون وزارت بهداشت، سازمان نظام پزش و
حت دستاه قضائ گفت: واقعیت این است که فعالیت پزشبلاگرها اغلب در خلأ نظارت انجام

مشود، اما مقابله با این روند نیازمند اقدام در چند سطح است.

وی اضافه کرد: آموزش سواد رسانهای به مردم ضروریترین گام برای کاهش تأثیرپذیری از شردهای
اقناع پزشبلاگرها است و رسانهها باید با تولید گزارشها، مستندها و برنامههای آموزش، عملرد

این افراد را بررس و افشا کنند تا خانوادهها و جوانان نسبت به پیامدهای آن آگاه پیدا کنند.

پزشبلاگرها از ناآگاه مردم سوءاستفاده مکنند

درویـش پیشـه تصـریح کـرد: تحقیقـات اجتمـاع نشـان داده بسـیاری از پزشبلاگرهـا از ناآگـاه مـردم



سوءاستفاده مکنند تا سودهای کلان به دست آورند.

ایجـاد الوهـای جـایزین و معرفـ پزشـان متعهـد و متخصـص متوانـد نقـش مهمـ در خنثـ کـردن
اثرگذاری مخرب این جریان داشته باشد؛ اقدام که به گفته درویشپیشه تنها با عزم مل ممن است.

کارشنـاس فضـای مجـازی بـا اشـاره بـه گسـترش رفتارهـای تبلیغـات برخـ پزشبلاگرهـا، ایـن رونـد را
تهدیدی جدی برای حریم خصوص بیماران و اخلاق حرفهای جامعه پزش دانست.

پزش بلاگری آثار نامطلوب بر هنجارهای اخلاق جامعه دارد

صادق جهانبخش، کارشناس فضای مجازی، در گفتوگو با خبرنار مهر، با هشدار نسبت به پیامدهای
فعالیتهای تبلیغات برخ پزشبلاگرها، گفت: متأسفانه نوع ناه سودمحور در میان برخ از پزشان
بیماران و حت بر رعایت حریم خصوص ل گرفته که آثار نامطلوبش ههای اجتماعفعال در شب

هنجارهای اخلاق جامعه گذاشته است.

رضایت بیمار نباید منجر به بقانون شود

وی با بیان اینه پزش به دلیل ماهیت شغل خود برای مدت محدودی امان مشاهده یا لمس بخش از
بدن بیمار را دارد، افزود: این دسترس صرفاً برای تشخیص و درمان است و هیچگونه توجیه برای
انتشار تصاویر بیماران در فضای مجازی وجود ندارد. همانطور که در حوزه ساختوساز، رضایت
مال توجیه برای نقض قوانین شهری نیست در پزش نیز رضایت بیمار نباید منجر به بقانون شود.

جهانبخش انتشار تصاویر خصوص بیماران را نقض آشار اخلاق پزش دانست و ادامه داد: فردی
که چنین اقدامات انجام مدهد، عملا به هنجارهای اجتماع، عفت عموم و پوشش بهعنوان ی اصل
انسان بتوجه است. ناه کاسبکارانه برخ پزشان باعث شده اخلاقیات در اولویت قرار نیرد و این

مسئله زمینهساز قبحشن در حوزه عفاف و حجاب نیز مشود.

این کارشناس فضای مجازی با اشاره به تأثیر الوسازی غلط در میان نوجوانان و جوانان اظهار کرد:
در حال که چهرههای بزرگ علم و پزش کشور مانند پروفسور سمیع برای نسل نوجوان به دلیل
کمکاری رسانهای ناشناخته ماندهاند، برخ پزشان که با تولید محتوای غیر اخلاق، شوخهای زننده و
نمایش رفتارهای سب در شبهها فعالیت مکنند، تبدیل به الو شدهاند. این ی هشدار جدی برای

آینده فرهن نسل جدید است.

جهانبخش با انتقاد از خلأهای قانون و ضعف نظارت در حوزه فضای مجازی گفت: ولناری موجود
در فضای مجازی، فقدان قوانین روزآمد و کمتوجه نهادهای مسئول مانند نظام پزش و پلیس فتا،
باعث شده برخورد جدی با این تخلفات صورت نیرد. برخ نهادها حت از ظرفیتهای قانون موجود

نیز آگاه کاف ندارند.

وی با یادآوری سوگند پزش و تأکید بر قداست حرفه درمان بیان کرد: پزشان قسم خوردهاند که
حریم بیمار را حفظ کنند و مسائل مال را در اولویت قرار ندهند، اما متأسفانه تعدادی از پزشبلاگرها



برخلاف این سوگند رفتار مکنند و با ناه صرفاً تبلیغات، شأن جامعه پزش را زیر سوال مبرند.

جهانبخش ورود جدی نهادهای مسئول برای برخورد با تخلفات اخلاق در فضای مجازی ی ضرورت
است، تصریح کرد: فعالیت درونصنف جامعه پزش برای جلوگیری از مخدوش شدن اعتبار این
حرفــه، مســئولیتپذیری فــردی پزشــان در انتشــار نیــافتن هرگــونه تصــویر یــا محتــوای غیرضــروری و
هوشیـاری مـردم در مقابـل رفتارهـای خلاف اخلاق و هنجـارشن برخـ پزشـان یـ نیـاز فـوری بـرای

کاهش آسیبهای این دست از صفحات در فضای مجازی است.

وی افزود: مردم و نهادهای تخصص باید اجازه ندهند عدهای با نادیده گرفتن اخلاق و قانون، حریم
خصوص بیماران و اعتبار جامعه پزش را قربان منافع تبلیغات خود کنند.

بدون ش پدیده پزشبلاگری در قزوین ی تهدید جدی برای امنیت روان و خودپنداره جوانان است.
انتشار بوقفه تصاویر چهرهها و بدنهای دستاریشده، استانداردهای جعل زیبای را تثبیت کرده و

فشار روان برای انجام اقدامهای غیرضروری را افزایش مدهد.

ادامه این مسیر متواند به اعتیاد زیبای، هزینههای سنین و حت عوارض جبرانناپذیر پزش ختم
شود.

پزش بلاگرها باید بدانند پزش، میدان نمایش نیست و بیمار، ابزار تولید محتوا نیست و اگر نظارت
حرفهای جدیتر، چارچوبهای اخلاق سختگیرانهتر و محدودیتهای تبلیغات هوشمندانهتر تدوین
نشود، پزشبلاگری بهجای آگاهبخش، درخت خواهد شد که سایهاش بر سلامت، اخلاق و اعتماد

عموم سنین مکند.


