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مگویند زحمت ما بارزش است و کس آن را به عنوان شغل نمشناسد. درحالکه ما شاغلان بدون

مرخص و بازنشست هستیم و خانه محل کار ماست.

 این در حال است که خانهداری نه تنها مساوی با بکاری و استراحت نیست که شغل بسیار مهم و
حت خسته کننده است و به اندازه هر شغل دیری ممن است به فرد آسیب برساند. از افسردگ و
احساس مفید نبودن گرفته تا بیماریهای قلب و ریوی. هرچند که کس بمزد و قدردان ماندن و جدی

گرفته نشدن زحماتشان را جز سخت کار و آسیبهای که در معرض آن هستند، نشناسد.

دکتر یاسر لباف نژاد متخصص طب کار در این رابطه مگوید: عوامل آسیب رسان شغل چند دسته
از آنها عوامل ارگونومی هستند و هم در خارج از منزل و محیط کار و هم در منزل وجود دارند؛ ی
است که به عنوان علم صحیح انجام کار و تعامل انسان با محیط و تناسب کار با انسان تعریف مشوند.

او ادامه مدهد: وضعیت نامناسب بدن هنام کار کردن؛ مثل خم بودن طولان مدت گردن یا کمر
و عضلان لتین و فشار بیش از حد به سیستم اسمدت یا کار سن ام کار کردن یا ایستادن طولانهن
به عنوان عوامل آسیب رسان ارگونومی شناخته مشوند که ممن است در خانه هم وجود داشته

باشند.

عضلان لتشوند فرد دچار بیماریهای اسمدت باعث م گوید: این عوامل در طولاننژاد م لباف
مثل کمردرد زانو درد و ارتروز شود و کمبود کلسیم و ویتامین دی هم متواند به این عوامل دامن بزند.

افسردگ و کار تراری خانه

طبق آمار نظرسنج موسسه گالوپ ریس ابتلا به افسردگ در زنان خانهدار بیشتر از زنان است که
خارج از خانه کار مکنند و تنها ۲۸ درصد آنها افسردگ را گزارش مکنند. این آمار در زنان که

فرزندی ندارند یا شاغل اند، ۱۷ درصد است.

بر اساس این نظرسنج، مادران خانهدار گفته بودند بیشتر از اینه احساس موفقیت و پیشرفت داشته
باشند، احساس مکنند در رنج و کشمش اند. آنها مگفتند که کار ما اغلب کم ارزش تلق شده و
است و از نظر جسم که مراقبت از بچهها کار سختشود در حالشغل دیده نم اصلا به عنوان ی

خسته کننده و از نظر روح منزوی کننده است.

برخ بر این باورند که شاغل بودن برای فر احساس عزت نفس و استقلال به همراه مآورد که
محرومیت از آن متواند باعث ایجاد خشم و افسردگ در ی فرد شود. این عده معتقدند که انسان ها با

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%a7/


احساس به رسمیت شناخته شدن و استقلال، حس پیشرفت دارند و خوشحال ما به این بست دارد که
حس کنیم از کاری که انجام مدهیم قدردان مشود.

با این حال به گفته برخ مادران خانهدار، فشار مال موضوع به مراتب بزرگتر از حس قدردان نشدن
است و آنها نداشتن درآمد مستقل را عامل مضاعف بر این فشار دانستند.

 لبـاف نـژاد افسـردگ را جـز عوامـل سـایولوژی یـا روانـ دسـته بنـدی کـرده و مگویـد: اسـترسها و
اختلالات خـواب و افسـردگ نـاش از کـار تـراری از جملـه ایـن آسـیبها هسـتند کـه ممـن اسـت در

خانمهای خانهدار ایجاد بانیزگ کند.

این متخصص طب کار ادامه مدهد: همچنین استرس ناش از کار خانه و فرزند پروری  متواند برای
آنها مشلات متعددی را به همراه داشته باشد که در نهایت این استرسها و احساسات باعث افسردگ و
اختلالات خواب شده و خود این استرس متواند بیماریهای دیری مثل بیماریهای قلب عروق و

بیماریهای گوارش را به همراه داشته باشد.

اگزماهای که هدیه کار با مواد شوینده اند

کار مرر با آب و مواد شوینده، عامل است تا میلیونها زن خانهدار در جهان را در معرض بیماریها و
اگزمای پوست قرار داده و ی از شایعترین دلایل مراجعه زنان به متخصص پوست باشد.

متخصصان دلایل بیماریهای پوست را قرار گرفتن مرر دستها در معرض آب و مواد شیمیای پاک



کننده و ضدعفونکننده و عدم استفاده از دستش مدانند و این بیماریها در اختلالات شغل طبقه
زمان شود. از نظر آنها  اختلالات پوستفرد، ایجاد یا بدتر م کنند که به دلیل ماهیت کار یبندی م
رخ م دهد که دفاع طبیع پوست توسط عوامل مانی، شیمیای یا بیولوژی به خطر بیفتد و پوست

را در برابر عفونتها آسیبپذیرتر شود.

همچنین مطالعات اخیر نشان مدهد که استفاده مداوم از سفیدکنندهها و سایر مواد ضدعفونکننده با
افزایش خطر ابتلا به بیماریهای مهل ریوی در ارتباط است. محققان هشدار دادهاند که استفاده مداوم
از مواد سفیدکننده و ضدعفونکننده خطر بروز بیماری مزمن انسداد ریوی را تا حد قابل توجه بالا

مبرد.

بهداشت و مطالعات پزکش اه هاروارد و مؤسسه ملبه گزارش گاردین، مطالعات ۳۰ ساله دانش 
ــار در هفتــه از محصــولات بهــداشت ضــدعفون و فرانســه حــاک از آن اســت افــرادی کــه تنهــا یــ ب
سفیدکننده استفاده مکنند تا ۳۲ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماریهای ریوی قرار مگیرند.

لباف نژاد این دسته از بیماریها را در نتیجه عوامل شیمیای دانسته و توضیح مدهد: حلالها، اسیدها،
که بعضا ممن است توسط اجاق   NOمثل و ترکیبات   COمثل گاز شویندهها، قلیاها و …گازهای
گازهای که در محیط بسته کار مکنند، تولید شوند یا گرد و غباری که به طور دائم در منزل وجود

دارد.

او ادامه مدهد: انواع بیماریهای تنفس مثل آسمهای تحری و الرژی، مشلات قلب عروق در اثر
آلایندههای که در هوای ساختمان وجود دارد و بیماریهای پوست درماتیتهای تحری و الرژی که

بیماری های التهاب پوست هستند و بیماریهای عفون پوست همه ممن است در منزل ایجاد شوند.

لازم است بدانید که میزان بعض الاینده ها در منزل به دلیل اینه تهویه مناسب وجود ندارد و در خانه
تجمع پیدا مکنند بیشتر از محیط بیرون است که با توجه به اینه زنان خانه دار زمان بیشتری را در

منزل هستند بیشتر در معرض خطرات آن هستند.

بیماریهای قلب گره خورده با کم تحرک زنان خانهدار

ی مطالعه جدید نشان داده است که زنان خانه دار در معرض خطر ابتلا به بیماری های قلب و سته



مغزی هستند. متخصصان معتقدند که این احتمال به دلیل این است که زنان خانهدار تحرک کمتری
دارند و احتمال بیشتری دارد که دچار اضافه وزن یا افسردگ باشند.

در این مطالعه، محققان دانشاه کارولینای شمال ۷۰۰۰ زن ۴۵ تا ۶۴ ساله را مورد بررس قرار دادند
تا ببینند آیا بین وضعیت اشتغال، بیماریهای قلب و قلب ارتباط وجود دارد یا خیر و از تجزیه و تحلیل ها

دریافتند که زنان شاغل در خارج از خانه ریس کمتری دارند.

به گفته این محققان تئوریها نشان م دهد که زنان با پذیرش نقشهای بیشتر، ممن است از وضعیت
سلامت بهتری نسبت به زنان که نقشهای کمتری دارند، برخوردار باشند.

در نهایت، به گفته متخصصان، زنان خانهدار هم مانند تمام کسان که شغلهای دیری دارند، نیازمند
توصــیههای در رابطــه بــا مصــرف مملهــا و تمرینهــای ورزشــ و رعــایت اصــول ایمنــ هســتند تــا از

آسیبها و خطرات شغل خود در امان باشند.


