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نشان داده شده است که اسیدهای چرب اما ۳ فواید بالقوه متنوع برای سلامت دارند، از جمله کاهش

خطر ابتلا به بیماریهای قلب، زوال عقل و برخ از انواع سرطان.

مدیسـن نـت، اکنـون، یافتههـای جدیـد نشـان مدهـد کـه امـا ۳ ممـن اسـت بـه جلـوگیری از ابتلاء بـه
نزدیبین (میوپ) در کودکان کم کند.

افراد مبتلا به نزدیبین در دیدن واضح اشیا دور مشل دارند.

محققان گفتند، به طور خاص، کودکان که اما ۳ کمتری در رژیم غذای خود مصرف مکنند، بیشتر
احتمال دارد به بیماریهای فیزی چشم مرتبط با نزدیبین، از جمله چشم مستطیل شل یا قرنیه با

انحنای شدید، مبتلا شوند.

،کن اه هندر دانش تیم تحقیق به رهبری دکتر «جیسون یام»، محقق ارشد و استاد چشمپزش
مگویند: «این نتایج، اسیدهای چرب اما ۳ را به عنوان ی عامل غذای محافظ بالقوه در برابر ابتلاء به

نزدیبین برجسته مکند.»

این مطالعه همچنین نشان داد که چربهای اشباع شده از کره، روغن پالم و گوشت قرمز در واقع ممن
است خطر نزدیبین را افزایش دهند.

۶ تا ۸ ساله را که به طور تصادف برای این مطالعه، محققان سلامت چشم بیش از ۱۰۰۰ کودک چین
از ی مطالعه چشم در مقیاس بزرگتر در هن کن انتخاب شده بودند، پییری کردند. پرسشنامههای

رژیم غذای کودکان را ارزیاب کردند و نتایج آن با نتایج معاینات چشم آنها مقایسه شد.

اسیدهای چرب اما ۳ عمدتاً در ماههای چرب یافت مشوند، اما در برخ از دانهها و آجیلها نیز
یافت مشوند.

نتایج نشان داد که در مجموع، حدود ی چهارم کودکان (۲۸٪) نزدیبین بودند.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%85%da%af%d8%a7-%db%b3-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%b2%d8%af%db%8c%da%a9%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d8%ac/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%85%da%af%d8%a7-%db%b3-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%b2%d8%af%db%8c%da%a9%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d8%ac/


محققان دریافتند که طول محوری‐ طول چشم از جلو تا عقب‐ در ۲۵٪ از کودکان که کمترین میزان
مصرف اما ۳ را در رژیم غذای خود داشتند، پس از در نظر گرفتن سایر عوامل، طولانترین بود.

نزدیبین گاه اوقات زمان رخ مدهد که شل چشم باعث مشود پرتوهای نور ورودی به شبیه،
دیواره سلولهای حسر نور در پشت چشم، برخورد ننند.

این مطالعه همچنین نشان داد کودکان که بیشترین میزان مصرف اسیدهای چرب اما ۳ را داشتند،
کوتاهترین طول محوری را داشتند، که نشان مدهد آنها در برابر نزدیبین محافظت مشوند.

که مقادیر زیادی چرب در بین کودکان بیندهد که این نشانههای نزدیر، نتایج نشان ماز سوی دی
اشباعشده مصرف مکردند، افزایش یافته است.

محققان گفتند که هیچ نوع ماده مغذی دیری با نزدیبین مرتبط نبود.

محققان حدس مزنند که اما ۳ ممن است با افزایش جریان خون به چشم، از نزدیبین محافظت
کند و رشد سالم چشم را تقویت کند.


