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را بر روی سرطان کولورکتال بررس  (A (UA به نام یورولیتین ال نیوز، محققان اثرات متابولیتمدی
کردند. UA نتیجه متابولیسم باکتریهای روده نوع پل فنول موجود در انار است.

آنهــا دریافتنــد کــه در مــدل موشهــای آزمایشــاه، ایــن متــابولیت رشــد تومــور را محــدود مکنــد و بــا
ایمونوتراپ به صورت هم افزای عمل مکند.

محققان خاطرنشان کردند که تحقیقات بیشتری برای درک بهتر مانیسمهای زیربنای و مشاهده اینه آیا
یافتهها متوانند در انسان ترار شوند یا خیر، مورد نیاز است.

سرطان کولورکتال سومین سرطان شایع در جهان است. مطالعات اخیر نشان مدهد که اشال غلیظ
یورولیتین A، محصول طبیع هضم انار، باعث میتوفاژی (تجزیه میتوکندری) مشود. این روند به نوبه
خـود، بـاعث ایجـاد میتوکنـدری جدیـد مشـود و ابتلاء بـه بیماریهـای مرتبـط بـا افزایـش سـن را کـاهش

مدهد.

دارای اثرات تعدیلکننده ایمن در سلولها است که التهاب را در  UA ر نشان دادهاند کهمطالعات دی
کنار سلولهای که عملرد ایمن را تقویت مکنند، کاهش مدهد.

مطالعه بیشتر در مورد اثرات UA بر عملرد سیستم ایمن متواند منجر به توسعه درمانهای ضد تومور
شود.

دکتر «دومینی دن»، پزش بیمارستان دانشاه فرانفورت در آلمان و نویسنده ارشد این مطالعه،
،ه بر سیستم ایمنیز هستند، زیرا تمرکز ما بر روی سلول تومور نیست، بلگفت: «یافتههای ما هیجانان

دفاع طبیع در برابر سرطان است.»

وی در ادامه مافزاید: «این شیوه درمان در ترکیب با ایمونوتراپهای موجود، فرصتهای معناداری را
برای کاربرد بیشتر در کلینی فراهم مکند. ما امیدواریم که بتوانیم از این فرایند برای بهبود پایدار

درمان سرطان کولورکتال و همچنین سایر سرطانها استفاده کنیم.»

متابولیت الاژیتانین (نوع پل فنول) است. پل فنول ها دارای خواص آنت اکسیدان و  ،A یورولیتین
ضد التهاب هستند.

الاژیتانینها عمدتاً در انار و همچنین توتفرن، تمش و مغزیجات آجیل، به ویژه در گردو، یافت
مشوند.

شوند. بنابراین، فرد باید یتبدیل م  UA به گفته محققان، الاژیتانین ها توسط باکتریهای روده به 
میروبیوم روده سالم و متنوع داشته باشد تا امان انجام این تبدیل فراهم شود.
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رژیم غذای برای این مطالعه، محققان به موشهای مبتلا به سرطان کولورکتال به مدت ۱۸ هفته ی
حاوی UA یا رژیم غذای کنترل دادند.

در پایان، آنها دریافتند موشهای که از رژیم غذایUA  استفاده مکردند، کاهش قابل توجه در بروز و
اندازه تومور، در کنار سطح بالاتری از سلولهای T در پوشش داخل روده بزرگ نشان دادند.

این مطالعه نشان مدهد که فراتر از خواص ضد التهاب عموم مورد انتظار از UA، ممن است به
تعدیل ایمن بیشتر اجازه دهد تا بدن بتواند رشد اولیه تومور در دستاه گوارش را شناسای و مدیریت

کند، مانند آنچه در سرطان کولورکتال دیده مشود.

،CAR-T درمـان بـا سـلولهای ـن اسـت اثربخشـمم UA ـر، محققـان دریافتنـد کـهدر آزمایشهـای دی
ایمونوتراپ جدید امیدوارکننده برای درمان سرطان کولورکتال، را افزایش دهد.


