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وجود آنت اکسیدان رسوراترول در انور، سلامت عموم بدن را افزایش مدهد.

آب انور نوشیدن پرطرفداری است که برای افزایش قدرت سیستم ایمن بدن و جلوگیری از پیری
زودرس مفید است.

مطالعهای در مجله نوترینت (Nutrients) منتشر شده است، که نشان مدهد روزانه مصرف دو وعده
انور یا ۱۰۰ میل لیتر آب انور متواند تنوع میروبیوم روده را افزایش دهد.

انور و آب انور سرشار از ویتامین C هستند. ویتامین C سیستم ایمن را تقویت و به ما در مبارزه با
بیماری کم مکند، البته مصرف میوه انور بر آبمیوه آن ارجحیت دارد.

وجود آنت اکسیدان رسوراترول در انور، سلامت عموم بدن را افزایش مدهد.

رسوراترول، نقش در سلامت قلب ایفا مکند. طبق مطالعهای در سال ۲۰۱۵ که در مجله فود کنترل
منتشر شد، این آنت اکسیدان در مراحل اولیه عفونت نوروویروس تداخل و مانع  (Food  Control)
ایجـاد مکنـد. ایـن مطـالعه از نورویروسهـای جـایزین اسـتفاده کـرده کـه بـر گربههـا و موشهـا تـأثیر

مگذارد.
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