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انور میروبیوم را در بدن تعدیل مکند و بیماریهای صعب العلاج مانند سرطان را درمان مکند.

دکتر ناتال اندرسون در تحقیقات جدید دانشمندان دانشاه وسترن نیوانلند پتانسیل انور را برای تعدیل
میروبیوم انسان و در نتیجه تأثیر بر سلامت افراد مورد بررس قرار داد.

روبیوم انسانارانش گفتند : تأثیر بالقوه میلند و هماه وسترن نیوانپروفسور جان پزوتو از دانش
متشل از ۳ میلیون ژن و ۱۰۱۴ میروارگانیسم بر سلامت و تندرست در بدن ما عمیق است. در طول
دو دهه گذشته گامهای قابل توجه در راستای تحقیقات میروبیوم برداشته شده اند که امان بررس آن

را بر سلامت و بیماری انسان فراهم کرده اند.
بر اساس آزمایشهای بالین انسان و مطالعات انجامشده با مدلهای حیوان، مشخص شده است
مصــرف انــور بــر تصــلب شراییــن ، التهــاب ، ســرطان ، سلامــت دســتاه گــوارش ، CNS یــا سیســتم

اعصاب مرکزی ، آرتروز ، عملرد مثانه و بینای تأثیرات مثبت یا درمان دارد.
در ی مطالعه هشت هفتهای ۲۹ مرد سالم (سن ۵۵-۲۴ سال) و زن سالم (۲۹‐۵۳ سال) به عنوان
دواطلب حضور داشتند. نویسندگان ترکیب میروبیوم و همچنین متابولیتهای ادراری و پلاسما را در
شرکت کنندگان در زمان که برای دورهای انور مصرف کردند و در دورهای که انور مصرف نردند،
مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند. در طول مرحله مصرف انور افراد مورد مطالعه ی چهارم فنجان

انور در روز مخوردند.
طبق بررسها تغییرات در میزان باکتریهای شناسای شده و در سطح آنزیم و مسیرهای بیولوژییشان
مشاهده شد و نشان داد انور به طور فعال بر میروبیوم روده تأثیر مگذارد و باعث ایجاد تغییرات در
شبههای تعامل پیچیده مشود و در نتیجه میروبیوم روده و مواد شیمیای حاصل از آن را به طرز

ماهرانهای تغییر مدهد.
مصرف انور این پتانسیل را دارد که ی مجموعه شفتانیز از فواید سلامت با بهبود سلامت در

قلب، روده بزرگ، مغز و پوست فراهم آورد.
در واقـع انـور متوانـد مـواد شیمیـای موجـود در میروبیـوم را تغییـر دهـد و از آن جـای کـه ایـن مـواد
شیمیای به تمام اعضای بدن ما دسترس دارند، منطق است نتیجه گیری کنیم که منجر به برخ از
مزایای سلامت مشود که اکنون برای دانشمندان ثابت شده اند. مقالهای درباره این یافتهها در ژورنال

Scientific Reports منتشر شده است.
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