
اهمیـت تشخیـص زودهنـام بیماریهـای قلـب در
بارداری

13 بهمن 1404
ی فوقتخصص قلب و عروق گفت: بیماریهای قلب در بارداری شیوع بالای ندارند، اما به دلیل
تغییرات فیزیولوژی در این دوره مراقبت تخصص متواند در حفظ سلامت مادر نقش داشته

باشد.

دکتر لیلا بیدلو، فوقتخصص قلب و عروق و فلوشیپ اکوکاردیوگراف، گفت: در دوران بارداری بهدلیل
افزایش حجم خون، افزایش ضربان قلب و بالا رفتن برونده قلب، قلب مادر تحت فشار بیشتری قرار
مگیرد و در برخ موارد، بیماریهای قلب پنهان ممن است برای نخستینبار در این دوره بروز پیدا

کنند.

وی افزود: زنان که پیش از بارداری سابقه بیماری قلب دارند، حتماً باید پیش از اقدام به بارداری با
پزش معالج خود مشورت کنند و در صورت نیاز، بررسهای تمیل از جمله اکوکاردیوگراف انجام
دهند. همچنین مادران که علائم مانند تن نفس غیرطبیع، تپش قلب ناگهان، ورم شدید اندامها، درد

قفسه سینه یا کبودی لبها را تجربه مکنند، لازم است بدون تأخیر به متخصص قلب مراجعه کنند.

برخ بیماریهای قلب مختص دوران بارداری است

این فوقتخصص قلب و عروق با اشاره به اینه برخ اختلالات قلب و عروق ممن است صرفاً در
دوران بارداری ایجاد شوند، گفت: فشار خون بارداری و کاهش عملرد عضله قلب در اواخر بارداری یا
اوایل پس از زایمان، از جمله مواردی هستند که ممن است پیش از بارداری وجود نداشته باشند و در

این دوره بروز پیدا کنند.

تواند در چارچوب تغییرات طبیعنفس خفیف و ورم اندک پاها م به گفته وی، افزایش تپش قلب، تن
بارداری باشد، اما تشدید ناگهان این علائم یا اختلال در فعالیتهای روزمره، نیازمند بررس فوری

پزش است.

استرس عامل تشدیدکننده، نه ایجادکننده بیماری قلب

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%b2%d9%88%d8%af%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%b2%d9%88%d8%af%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c/


بیدلو با اشاره به نقش استرس و اضطراب در دوران بارداری تصریح کرد: استرس بهتنهای عامل ایجاد
بیماری قلب نیست، اما متواند علائم بیماریهای زمینهای را تشدید کرده و کنترل فشار خون یا ضربان
قلب را دشوارتر کند. توصیه مشود مادران باردار با رعایت استراحت کاف، فعالیت بدن سب و

منظم مانند پیادهروی یا ورزشهای ملایم، سطح استرس خود را کنترل کنند.

تأثیر بیماری قلب مادر بر جنین محدود است

وی در پاسخ به نرانها درباره انتقال بیماری قلب به جنین گفت: انتقال بیماری قلب مادر به جنین
بسیار نادر است و عمدتاً در بیماریهای مادرزادی قلب مطرح مشود. در این موارد نیز احتمال انتقال
حـدود ۴ تـا ۵ درصـد اسـت و بـا انجـام سونـوگراف قلـب جنیـن در هفتههـای ۱۸ تـا ۲۲ بـارداری، امـان

بررس دقیق وجود دارد.

به گفته این فوقتخصص قلب و عروق، در موارد شدید بیماری قلب مادر که با کاهش اکسیژن خون یا
فشار خون کنترلنشده همراه باشد، ممن است رشد جنین تحت تأثیر قرار گیرد، اما در اغلب موارد و

با مراقبت مناسب، بارداری سالم قابل انتظار است.

اکوکاردیوگراف؛ ایمنترین روش تشخیص در بارداری

بیدلو با تأکید بر ایمن بودن اکوکاردیوگراف در دوران بارداری خاطرنشان کرد: این روش تشخیص با
شود و هیچ خطری برای مادر یا جنین ندارد. اکوکاردیوگرافاستفاده از امواج اولتراسوند انجام م

بهترین و مطمئنترین ابزار برای ارزیاب عملرد قلب و دریچهها در مادران باردار است.

زایمان طبیع در اغلب بیماران قلب امانپذیر است

وی افزود: در بیشتر موارد، زنان باردار مبتلا به بیماریهای قلب متوانند با نظر تیم درمان زایمان
طبیع داشته باشند و تنها در موارد محدود و خاص، زایمان سزارین توصیه مشود.

بیدلو خاطر نشان کرد: حفظ وزن مناسب، تغذیه سالم، پرهیز از مصرف غذاهای پرنم، استراحت
کاف، فعالیت بدن سب و مراجعه منظم به پزش، از مهمترین اقدامات پیشیرانه برای حفظ سلامت
قلـب در دوران بـارداری اسـت. هرگـونه تغییـر ناگهـان در علائـم نیـز بایـد بهعنـوان هشـدار تلقـ شـده و



بهسرعت پییری شود.


