
اهمیـت ممـل یـاری در سلامـت کودکـان زیـر دو
سال

31 مرداد 1402
رئیــس گــروه تغذیــه و دارویــ معــاونت بهــداشت دانشــاه علــوم پزشــ شهیــدبهشت گفــت: کمبــود
ریزمغذیها موجب افزایش موارد ابتلا به بیماریها، اختلال در رشد کودکان، کاهش بهره هوش و

کاهش توانمندی ذهن و جسم کودکان مشود.

(D + A) ضمن بیان این مطلب گفت: کمبود ریزمغذیها به ویژه آهن و ویتامینهای آ + د فرشته فزون
از مشلات تغذیهای در کودکان زیر ۲ سال است.

وی افزود:کمبود ریزمغذیها موجب افزایش موارد ابتلا به بیماریها، اختلال در رشد کودکان، کاهش
بهره هوش و کاهش توانمندی ذهن و جسم کودکان مشود.

خانم فزون گفت: آهن ی ریزمغذی اساس در تغذیه دوران شیرخواری است که اگر دریافت آن کمتر
از میزان مورد نیاز باشد کودک دچار کم خون (آنم) فقر آهن مشود و متواند منجر به اختلال تامل

شیرخوار شود.

* مملهای ضروری در کودکان

دکتر فرشته فزون از قطره آ+د یا مولت ویتامین و قطره آهن به عنوان دو ممل ضروری در دوران
کودک نام برد.

* نحوه مصرف قطره آ+د یا مولت ویتامین

وی گفت: مصرف قطره آ+د یا قطره مولت ویتامین از روز سوم تا پنجم تولد شروع مشود و تا پایان
دو سال شیرخوار ادامه میابد. به نحوی که روزانه ی سس (معادل ۲۵ قطره) قطره آ+د یا قطره
مولت ویتامین به کودک داده مشود (فقط ی از این دو ممل مصرف مشود و همزمان نمتوان از

هر دو به کودک خوراند).

* نحوه مصرف قطره آهن

رییس گروه تغذیه و داروی معاونت بهداشت علوم پزش شهیدبهشت درباره مصرف قطره آهن گفت:
به شیرخواران که در زمان مورد انتظار با وزن طبیع و سالم به دنیا آمدهاند از پایان شش ماه تا
پایان ۲ سال (۲۴ ماه) روزانه ی میل گرم آهن المنتال (خالص) به ازای هر کیلوگرم وزن بدن

داده مشود و حداکثر مقدار آن روزانه ۱۵ قطره است.
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خانم فزون افزود: در کودکان نارس، شیرخواران با وزن تولد کمتر از ۲ هزار و ۵۰۰ گرم و شیرخواران
با وزن تولد بسیار کم (کمتر از هزار و ۵۰۰ گرم)، چون ذخیره آهن کمتری دارند از هنام ۲ برابر شدن

وزن تولد (حدود ۲ ماه) باید ممل آهن مصرف شود و تا پایان دو سال ادامه یابد.

وی تأکید کرد: حداکثر میزان قطره آهن در هر صورت برای کودک ۱۵ قطره در روز است.

خانم فزون گفت: آموزشهای لازم درخصوص زمان شروع و میزان مناسب قطرههای ممل توسط
مراقبان سلامت و بهورزان به مادران ارایه مشود.

رییس گروه تغذیه و داروی معاونت بهداشت علوم پزش شهیدبهشت گفت: مملها را باید در جای
خش و خن، دور از نور و دسترس کودکان نهداری کرد.

وی تأکید کرد: قطره آهن را نباید به همراه شیر، چای، قهوه، دمکردههای گیاه مصرف کرد.

خانم فزون به مادران توصیه کرد؛ قطره آهن را بین دو وعده شیرده در عقب دهان شیرخوار بچانید و
بدهید. سپس دندانهای شیرخوار را با ی آب سالم و بهداشت پس از هربار مصرف به کودک کم

پارچه یا مسواک نرم پاک کنید.

موجب تیره شدن رن معاونت بهداشت افزود: قطره آهن به طور طبیع رییس گروه تغذیه و داروی
مدفوع شیرخوار مشود که جای نران ندارد.

براســاس ایــن گــزارش مملهــای شیرخــواران در مراکــز خــدمات جــامع سلامــت، پایاههــای سلامــت
وخانههای بهداشت، رایان در اختیار والدین قرار مگیرد.


