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ارتقای سلامت دهان و دندان در دوران بارداری و شیرده ی از دغدغههای برنامههای بهداشت است.

دکتر بهناز ول زاده ضمن بیان این مطلب بارداری را روندی طبیع در زندگ زنان عنوان کرد که با
تغییرات در بدن از جمله دهان و دندان همراه است.

وی با اشاره به اهمیت بهداشت دهان و دندان در دوران بارداری و تأثیر آن بر سلامت مادر و جنین
گفـت: مـادران بـاردار نسـبت بـه سـایر افـراد جـامعه بیشتـر در معـرض خطـر ابتلا بـه پوسـیدگ دنـدان و

بیماریهای لثه (پریودنتال) قرار دارند.
این کارشناس سلامت دهان و دندان با اشاره به نتایج تحقیقات گفت: تغییرات هورمون و تغذیهای در
دوران بــارداری از جملــه افزایــش اســیدیته دهــان، تهــوع و اســتفراغ صــبحاه و التهــاب لثــه در دوران

بارداری به گونهای است که زمینه ابتلای بیشتر به پوسیدگ دندان را در مادر باردار فراهم مکند.
دکتر ول زاده علاقه وافر مادران باردار به مصرف شیرینها یا ترشها را به عنوان ی از عوامل
رر این مواد دندانها را در معرض خطر پوسیدگدندان برشمرد و افزود: تمایل به مصرف م پوسیدگ

دندان قرار مدهد.
وی افزود : مادران باردار به علت کمحوصل و مصرف مرر مواد غذای توجه کمتری به بهداشت
دهان و دندان دارند. در دوران بارداری به ویژه ماههای آخر به علت کاهش ظرفیت معده، مقادیر کمتر،
ولـ دفعـات بیشتـری غـذا مخورنـد و ممـن اسـت کمتـر مسـواک بزننـد؛ بنـابراین امـان تشیـل پلاک

میروب که عامل پوسیدگ دندان است در آنان افزایش میابد.
دکتر ول زاده گفت: نتایج مطالعات نشان داده که التهاب لثه در دوران بارداری متواند عامل خطری

برای ایجاد زایمان زودرس و تولد نوزاد کم وزن باشد.

مراقبت بهداشت دهان و دندان در سه ماهه اول بارداری

دکتر ول زاده گفت: در این سه ماهه اول بارداری به علت  تغییرات حس چشای و افزایش بازگشت
اسـید (رفلـس) معـده، تهـوع و اسـتفراغ صـبحاه و اسـتفراغهای مـرر سـطوح دنـدان بـه متنـاوب در
معرض اسید قرار مگیرند. این اسید متواند بافت سخت دندان را حل کرده و باعث پوسیدگ آن شود.
وی به مادران بارداری که دچار استفراغ هستند توصیه کرد: بعد از استفراغ دهان را با آب بشویند، زیرا

این کار به شست و شوی اسید معده از فضای دهان کم مکند.
دکتر ول زاده با اشاره به تشیل اندامها و تامل جنین در سه ماهه اول بارداری افزود: بهتر است

درمانهای دندانپزش طولان مدت در این دوره انجام نشود.

بهترین زمان انجام درمانهای دندانپزش در سه ماهه دوم بارداری
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این کارشناس سلامت دهان و دندان دانشاه علوم پزش شهیدبهشت گفت: مادران باردار در سه ماهه
دوم بارداری راحتتر متوانند روی صندل دندانپزش قرار گیرند بنابراین این دوران بهترین زمان

برای انجام درمانهای دندانپزش در طول بارداری به شمار مآید.
بافت لثه هستیم که تومور حامل در دوران بارداری شاهد افزایش موضع وی با اشاره به این که گاه
شود به مادران باردار توصیه کرد: هرگونه تغییر بافت دهان حتما باید توسط دندانپزشنامیده م

ویزیت شود.
نیست و اغلب فاقد درد است و به طور معمول پس از حامل سرطان ،وی ادامه داد: تومور حامل

نیز برطرف مشود.

 سه ماهه سوم بارداری فقط درمانهای اورژانس و کوتاه مدت مجاز است
دکتر، ول زاده با اشاره به افزایش وزن مادر درسه ماهه آخر بارداری گفت: مادران باردار نمتوانند
مدت زیادی در حالت خوابیده به پشت روی صندل قرار گیرند، بنابراین در این دوره بهتر است فقط

درمانهای کوتاه مدت و اورژانس دندانپزش برای وی انجام شود.

توصیههای مهم برای حفظ سلامت دهان و دندان در دوران بارداری

دکتر بهناز ول زاده برای حفظ سلامت دهان و دندان و پیشیری از بروز مشلات دندان در دوران
بارداری این نات را به خانمها توصیه کرد:

۱‐ درصورت که قصد بارداری دارید باید قبل از آن به منظور معاینه و چاپ به دندانپزش مراجعه
کرده و قصد خود را به وی اطلاع دهید.

۲‐ در دوران بارداری باید به طور منظم برای معاینه به دندانپزش مراجعه کنید.
۳‐ درصـورت کـه مـدت زیـادی از آخریـن مراجعـه شمـا بـه دنـدانپزش مگـذرد بایـد در اوایـل دوران

بارداری به دندانپزش مراجعه کنید.
اطلاع دهید و وی را در جریان داروهای مصرف ام مراجعه به دندانپزش۴- درصورت بارداری هن

خود قرار دهید.
۵- اســتفاده منظــم مســواک و نــخ دنــدان از تشیــل پلاک و پوســیدگ و بــروز بیماریهــای التهــاب لثــه

جلوگیری مکند.
۶- حداقل روزی دو بار دندانهای خود را با مسواک نرم و خمیردندان تمیز کنید و روزی ی بار از نخ

دندان استفاده کنید.
۷‐ مصرف مواد غذای حاوی کلسیم، پروتیین، ویتامین «آ»، ویتامین «ث» و ویتامین «د» متواند به

حفظ سلامت و رشد دندانهای جنین کم کند.
حتما با دندانپزش ن۸‐ درصورت بروز دندان درد در دوران بارداری قبل از مصرف هر داروی مس

خود مشورت کنید.
۹‐ دندانپزش پیش از انجام هردرمان در مورد سلامت کل و شرایط بارداری با شما صحبت مکند

تا بهترین زمان برای انجام درمانهای دندانپزش را مشخص کند.
۱۰‐ درصورت که مشل دندان شما اورژانس نباشد یا این که سلامت شما را تحت تأثیر قرار ندهد،
برخ از درمانها مانند ایمپلنت، درمانهای زیبای وکشیدن دندان عقل به بعد از تولد جنین موکول



مشود.
۱۱‐ از آنجـا کـه طـول دوره بـارداری مشخـص اسـت درمانهـای غیـر ضـروری و وسـیع بایـد تـا پـس از

زایمان به تأخیر بیفتد.


