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اوتیت مدیا یا عفونت گوش میان از شایع ترین بیماری های دوران کودک است که م تواند باعث
م یری به والدین کمشود. شناخت به موقع علائم و روش های پیش لات شنوایدرد، تب و مش

کند تا از عوارض طولان مدت جلوگیری کنند.

این بیماری شایع گوش میان م تواند باعث درد و مشلات شنوای در کودکان شود. شناخت علائم و
روش های پیشیری به والدین کم م کند تا سلامت گوش فرزندانشان را حفظ کنند. آگاه از اوتیت

مدیا در کودکان نقش مهم در درمان به موقع و کاهش عوارض دارد.

عفونت گوش میان یا اوتیت مدیا ی از شایع ترین مشلات دوران کودک است. این بیماری نه تنها
باعث درد و ناراحت کودک م شود، بله م تواند بر خواب، تغذیه و حت شنوای او تأثیر بذارد.
شناخت دقیق علل، علائم، روش های درمان و پیشیری از اوتیت مدیا به والدین کم م کند تا سریع

تر اقدام کرده و از عوارض طولان مدت جلوگیری کنند.

فضای گوش میان .و گوش داخل گوش میان ،گوش انسان شامل سه بخش است: گوش خارج
کوچ پشت پرده گوش است که شامل استخوانچه های شنوای م شود و نقش کلیدی در انتقال صدا

به گوش داخل دارد.

اوتیت مدیا به التهاب و عفونت این بخش گفته م شود و معمولا با تجمع مایعات یا چرک همراه است.
وقت این فضا پر از مایع یا عفونت م شود، کودک دچار درد، تب و مشلات شنوای م گردد.

انواع اوتیت مدیا

اوتیت مدیا حاد 

این نوع به طور ناگهان شروع شده و با درد شدید و تب همراه است. بیشتر موارد نیاز به درمان سریع
دارند.

اوتیت مدیا با تجمع مایع 

در این حالت مایع در گوش میان جمع م شود بدون اینه علائم شدید عفونت وجود داشته باشد. اغلب
بدون درد است اما م تواند شنوای کودک را کاهش دهد.

وتیت مدیا مزمن

در صورت عدم درمان یا درمان ناکاف، عفونت ممن است مزمن شود و منجر به آسیب پرده گوش و
کاهش شنوای طولان مدت گردد.
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دلایل اوتیت مدیا در کودکان

و باکتریای عفونت های ویروس

سرماخوردگ، آنفولانزا و عفونت های تنفس فوقان م توانند باعث انسداد لوله استاش شوند و مایع در
گوش میان تجمع پیدا کند.

اختلال عملرد لوله استاش

لوله استاش کانال است که گوش میان را به حلق متصل م کند و وظیفه تخلیه مایعات و تعادل فشار
هوا را دارد. در کودکان، این لوله کوتاه تر و افق تر است، بنابراین انسداد آن شایع تر است.

محیط ار و آلودگدود سی

تماس با دود سیار یا هوای آلوده م تواند سیستم ایمن کودک را ضعیف کرده و خطر ابتلا به اوتیت
مدیا را افزایش دهد.

و اجتماع شرایط جمعیت

حضور کودک در مهدکودک یا فضاهای شلوغ، تماس با ویروس ها و باکتری ها را افزایش م دهد.
عوامل ژنتی و ساختار گوش

برخ کودکان به دلیل ساختار آناتومی گوش یا سابقه خانوادگ، استعداد بیشتری برای ابتلا دارند.

درمان اوتیت مدیا



درمان داروی

آنت بیوتی ها: در موارد باکتریای تجویز م شوند. تجویز آنت بیوتی باید دقیق و مطابق دستور
پزش باشد تا مقاومت باکتری ها ایجاد نشود.

داروهـای ضـد درد و تـب: بـرای کـاهش درد و تـب کـودک از داروهـای ماننـد اسـتامینوفن یـا ایبـوپروفن
استفاده م شود.

درمان غیر داروی

کمپرس گرم روی گوش: به کاهش درد کم م کند.

بالا بردن سر کودک هنام خواب: به تخلیه مایعات گوش میان کم م کند.
پییری منظم با پزش: حت پس از بهبود، برای اطمینان از تخلیه کامل مایعات و جلوگیری از عود.

درمان های پیشرفته

در موارد مزمن یا شدید، پزش ممن است:

برای تخلیه مایعات گوش میان (پلاست توب) تزریق لوله تهویه

جراح ترمیم پرده گوش (تیمپانوسنتز)

پیشیری از اوتیت مدیا

واکسیناسیون به موقع: شامل واکسن آنفولانزا و پنوموکوک

پرهیز از دود سیار و محیط آلوده

رعایت بهداشت دست ها و محیط کودک

تغذیه مناسب و تقویت سیستم ایمن

شیرده به نوزادان: شیر مادر سیستم ایمن کودک را تقویت م کند و از عفونت های گوش جلوگیری
م کند.

عوارض اوتیت مدیا در صورت عدم درمان



اگر اوتیت مدیا درمان نشود، ممن است:

موقت یا دائم کاهش شنوای

آسیب پرده گوش

عفونت مزمن گوش

اختلال در تامل گفتار و یادگیری


