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تاخیر قاعدگ ی از شناختهشدهترین علائم بارداری است. این اتفاق زمان رخ مدهد که لقاح
انسان گیرد و بدن شروع به تولید هورمون گنادوتروپین جفتو اسپرم صورت م بین تخم

(hCG) مکند. 

به دنبال این فرآیند، تخمگذاری متوقف شده و قاعدگ قطع مشود. اما باید توجه داشت که بارداری
متواند نشانههای دیری هم داشته باشد که بعض از آنها حت پیش از قطع پریود ظاهر مشوند.

آگاه از این علائم متواند برای زنان که در آرزوی مادر شدن هستند، بسیار هیجانانیز و مفید باشد.

اولین نشانه های بارداری قبل از پریود

قبل از اینه قاعدگ به تاخیر بیفتد، ممن است نشانههای دیری از بارداری در بدن ظاهر شود. 

در ادامه به بررس این علائم مپردازیم. فقط به یاد داشته باشید که علائم بارداری دوقلو در هفته اول و
بعد از آن با حامل تقلو تفاوت زیادی ندارد.

هبین۱. ل

حدود ۱۰ تا ۱۴ روز پس از لقاح، در بعض از زنان خونریزی یا لهبین ناش از لانهگزین رخ مدهد
که ممن است با سیل قاعدگ اشتباه گرفته شود. این علامت معمولا در زمان پیشبینشده برای

شروع قاعدگ اتفاق مافتد و با نشانههای زیر همراه است:

رن: ترشحات بارداری مرتبط با لانهگزین جنین متواند به رن صورت، قرمز یا قهوهای باشد.
شدت خونریزی: خونریزی معمولا سب است و هرگز به اندازهای نیست که به استفاده از تامپون یا پد

بهداشت نیاز باشد.
مدت زمان خونریزی: خونریزی لانهگزین ممن است از چند ساعت تا چند روز طول بشد.

اگر فر مکنید در حال تجربه خونریزی لانهگزین هستید، از کشیدن سیار، نوشیدن الل یا مصرف
داروهای که ممن است باعث خونریزی شدید شوند، خودداری کنید.

۲. کرامپ شم
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کرامپ یا درد شم ی از علائم هفته دوم بارداری است که معمولا ی تا ۲ هفته پس از لقاح ظاهر
مشود. این درد در ناحیه پایین شم احساس شده و شباهت زیادی به دردهای قاعدگ دارد. علت بروز
آن، افزایش سریع هورمونها برای حمایت از رشد جنین و آمادهسازی رحم است. کرامپ معمولا خفیف
بوده و ظرف ۲ تا سه روز برطرف مشود. اما اگر درد شدید یا فقط در ی طرف شم احساس شود،
ممن است نشانه بارداری خارج رحم یا مشلات دیر باشد. در چنین شرایط لازم است هرچه

سریعتر به دکتر زنان مراجعه کنید.

۳. افزایش دمای بدن
در دوران بارداری ممن است دمای بدن کم بالاتر از حالت عادی باشد. این موضوع باعث مشود
دمای مرکزی بدن حت با فعالیتهای سب مثل ورزش یا در هوای گرم سریعتر بالا برود. از اینرو
بســیار مهــم اســت در ایــن دوران بــه طــور منظــم آب بنوشیــد و بااحتیــاط ورزش کنیــد تــا از کمآبــ بــدن

جلوگیری شود.

ذکر این نته ضروری است که بسیاری از زنان تصور مکنند افزایش دمای بدن و گرگرفت متواند
به تشخیص جنسیت جنین کم کند. اما باید بدانید که بین گرگرفت در بارداری و جنسیت جنین هیچ

ارتباط وجود ندارد.

۴. تغییر سینهها
حساسیت، تورم و سایر تغییرات سینه از جمله اولین نشانه های بارداری قبل از پریود هستند که معمولا
۲ تا سه روز بعد از لقاح آغاز مشوند. این علائم مشابه علائم هستند که پیش از شروع قاعدگ تجربه

مکنید.

در دوران بارداری، سینهها بزرگتر مشوند و ممن است سوتین تنتر از قبل احساس شود. علاوه بر



ایـن، آرئـولا (هـاله دور نـوک سـینه) تیرهتـر و پوسـت سـینه سـفتتر شـده و رگهـای خـون بیشتـر نمایـان
یابند. چرا که بدن با تغییرات هورمونشوند. البته این علائم در عرض سه ماه به تدریج کاهش مم

ناش از بارداری سازگار مشود.

۵. خست

خست ی از مهمترین علائم بارداری در هفته اول بعد از لقاح است. این علامت ممن است در هر
زمان از بارداری ظاهر شود، اما در اوایل آن شایعتر است.

در این دوران، بدن مقدار زیادی پروژسترون تولید مکند تا از رشد جنین حمایت کند. افزایش این
هورمون متواند باعث کند شدن فرآیند متابولی شود. به همین دلیل، بدن انرژی بیشتری برای هضم و
فرآیندهای داخل مصرف مکند که در نهایت منجر به احساس خست مشود. اگر این علامت را
تجربـه کردیـد، سـع کنیـد بـه انـدازه کـاف بخوابیـد و بـا خنـ نـه داشتـن اتـاق، شرایـط منـاسب بـرای

استراحت خود فراهم کنید.

۶. تغییرات خلق

نوسانات خلق به دلیل تغییرات هورمون رخ مدهند و بهخصوص در هفته پنجم بارداری به اوج خود
مرسند. این تغییرات هورمون متوانند باعث نوسانات غیر قابل پیشبین در وضعیت روح شده و به
مشلات عاطف، تحریپذیری و حت عصبانیت منجر شوند. البته بعض از زنان باردار ممن است
احساس شادی، لذت و رضایت بیشتری داشته باشند. چرا که ترشح مواد شیمیای در مغز باعث بروز
دقیقتر به پزش شوند، باید برای ارزیابم شود. زنان بارداری که دچار افسردگاحساسات مثبت م

مراجعه کرده و آزمایشهای لازم را انجام دهند.


