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رئیس اداره سلامت سالمندان معاونت بهداشت وزارت بهداشت گفت: ط چهار دهه گذشته، اُمید به

زندگ در ایران از ۵۵ به ۷۵ سال افزایش یافته است.

دکتر محسن شت افزود: این افزایش ۲۰ ساله زندگ برخاسته از پیشرفتهای چشمیر کشور در حوزه
خوراک و بهداشت و درمان است.

دکتـر شتـ در برنـامه «سلام صـبح بخیـر، شبـه سـه سـیما» بـا اشـاره بـه برنامههـای انجـام شـده بـرای
از سالمندی، بالای ۶۰ سال است. اما در برخ سالمندان کشور گفت: تعریف سازمان بهداشت جهان

کشورهای پیشرفته، سالمندی بالای ۶۵ سال است. سالمندی در ایران بالای ۶۰ سال تعریف شده است. 

به گفته دکتر شت، سالمندی پیوند چندان با ۶۰ سال به بالا ندارد. سالمند شدن بیشتر بار ذهن و
روان دارد و به معن بیمار شدن و ناتوان نیست. ما داریم آدم ۴۰ یا ۵۰ سالهای که توانمندی ندارد و به
بیماریهای گوناگون دچار است. برعس آدم ۸۰ سالهای داریم که هیچ گونه بیماری ندارد و حتا برنده

مسابقات جهان مشود.

رئیس اداره سلامت سالمندان معاونت بهداشت وزارت بهداشت گفت: اگر سالمندان بدانند که چونه
باید زندگ کنند؛ چونه از خودشان پرستاری کنند و چه کارهای انجام دهند؛ دوره سالمندی بهتری

خواهند داشت.

دکتر محسن شت گفت: وزارت بهداشت دفتر سلامت جمعیت و خانواده و مدارس، برای پربارتر شدن
دوره سالمندی در ایران، کتابها وبستههای ویژهای آماده کرده است. این کتابها و بستهها درباره
مناسب، جابجای رژیم غذای ،اب پیوسته پزشچ ،ورزش کردن، بهسازی روش زندگ ونچ
جایــاه زنــدگ بــرای دوری از آلــودگ هــوا و بیماریهــای نــاش از آن، سلامــت روان و بهبــود روابــط
اجتمـاع اسـت. بـه گفتـه دکتـر شتـ بـا مراجعـه بـه سـایت وزارت بهـداشت، ایـن کتابهـا و بسـتهها در

دسترس هستند که سه جلد آنها چاپ شده است.

رئیس اداره سلامت سالمندان معاونت بهداشت وزارت بهداشت گفت: از بهترین کارهای که متوان
برای سالمندان انجام داد؛ ی نه داشتن کرامت انسان آنهاست. پیش نیاز این کار هم جدا نردن

سالمندان از خانواده و جامعه است. 

دکتر محسن شت در پایان به احتمال پیری جمعیت در ایران هشدار داد و گفت:دولت و سازمانهای
دست اندرکار باید برای جلوگیری از این چالش مل برنامه ریزی کنند.
هم اکنون ۱۰ میلیون سالمند داریم که به شتاب در حال افزایش هستند.
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