
این افراد به هیچ وجه موز نخورند
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شاید برایتان جالب باشد بدانید موز در برخ افراد ایجاد حساسیت مکند. از دیدگاه طب سنت طعم
شیرین و طبع موز مزاج گرم و تر دارد و معمولا مصرف آن برای بیشتر افراد، بدون عارضه و مفید

است.

ــوای مغــزی ــویت ق ــرای تق ــادی دارد و ب ــهای زی ــوده و ارزش تغذی ــده ب ــوه نیروبخــش و چاقکنن ــن می ای
بهخصوص در کودکان، سالمندان، گیاهخواران و کسان که در دوران نقاهت بیماری به سر مبرند

مشابه انجیر، انور و مویز بسیار مناسب است.

موز به دلیل مزاج گرم، برای افراد با مزاج سرد به خصوص سرد و خش که معمولا لاغر و دارای
پوست خش و تیره بوده و استعداد چاق نداشته و از ناراحت اعصاب و مشلات مفصل رنج مبرند
مفید است اما همین میوه به دلیل طبع گرم برای برخ و همچنین برای افزایش مایعات و میل جنس

مزاجهای گرم متواند سبب بروز علائم و حساسیتهای شود.

این میوه برای گرممزاجان ساکن اقلیمهای گرمسیری باید با احتیاط مصرف شود چون به خصوص در
افراد با مزاج گرم و خش ممن است به افزایش حرارت و داغ بدن، خارش، حالت سنین در سر و

بدن، بروز جوش های پوست منجر شده و سبب تولید صفرا یا دم شود.

در نتیجه کسان که مزاج گرم دارند احتمال حساسیت به این میوه در آنها زیاد است یا باید از خوردن آن
نجبین یا کمرو به ترش یا ملس همچون شربت س خوردن پرهیز کنند یا پس از مصرف موز ی

آبغوره یا آب انار میل کنند تا این عوارض به حداقل برسد.

معمولا موزهای کال و سبز رن که بافت سفت دارند و انواع که با گاز اتیلن زودرس شدهاند در افراد
مستعد، سبب بروز یبوست مشود و برای رفع این عارضه مصرف ملینهای مانند خاکشیر توصیه

مشود. البته این افراد بهتر است کمتر موز مصرف کنند.
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