
ایــن ۶ وســیله در اتــاق خــواب بــاعث اضطــراب
شما مشوند

11 دی 1404
طراح ی اتاق خواب آرام، شی و دلپذیر از عناصر پایه آغاز مشود؛ ی تش راحت و باکیفیت،
کنند. پس از آن، نوبت به چیدماننرم و مجلل و تعدادی بالش که حس آسایش را کامل م روتخت

مرسد که سلیقه شخص شما را بازتاب دهد و محیط آرام برای استراحت شبانه بسازد.

اما اگر با وجود تمام این تلاشها، اتاق خواب همچنان شلوغ، بنظم یا استرسآور به نظر مرسد، شاید
راهحل در اضافه کردن وسایل جدید نباشد؛ بله باید از شر چیزهای خلاص شوید که دیر به درد شما

نمخورند.

اینجا شش موردی را مخوانید که ممن است اتاق خواب شما را پر هرجومرج و دور از آرامش کرده
باشند.

این ۶ وسیله در اتاق خواب باعث اضطراب شما مشوند

۱. دستاههای ورزش بدون استفاده

اتاق خواب فضای برای استراحت است؛ بنابراین تبدیل آن به باشاه خان ایدهای مناسب نیست. البته
در خانههای کوچ، اتاق خواب گاه ناچار چندکاربردی مشود. اما اگر تردمیل یا دوچرخه ثابت

شما ماههاست بلااستفاده مانده، وقت جابهجای یا خداحافظ با آن رسیده است.

نیول گبای، متخصص سامانده فضا، تأکید مکند: «امسال دیر وقت آن رسیده از شر تردمیل که
فقط محل آویزان کردن لباس شده خلاص شوید. این وسیله کمد لباس نیست! قرار دادن لباسها روی
تردمیـل، دوچرخـه یـا حتـ یـ صـندل، نشـانه تصـمیمگیریهای عقبافتـاده اسـت و بهطـور ناخودآگـاه

استرس ایجاد مکند.»

او پیشنهاد مکند یا وسایل ورزش را به اتاق دیری منتقل کنید، یا در انباری قرار دهید و اگر واقعاً از
آنها استفاده نمکنید، بهتر است بفروشید یا اهدا کنید.

۲. لباسها و اکسسوریهای که دیر استفاده نمکنید

کمد نامرتب، ی از رایجترین دلایل ایجاد حس آشفت در اتاق خواب است. تمیز کردن دورهای کمد
متواند به تنهای حالوهوای فضا را تغییر دهد.

گبای مگوید: «از شر اکسسوریهای بلااستفاده و خراب هم باید خلاص شد. جواهرات، کمربندها و
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کیفهای که مدتهاست استفاده نشدهاند، فقط فضا را اشغال مکنند و هر صبح باعث خست ذهن و
دشوارتر شدن تصمیمگیری در انتخاب لباس مشوند.»

او توصیه مکند با خودتان صادق باشید و مشخص کنید کدام وسایل باید نه داشته، اهدا یا دور ریخته
شوند.

۳. وسایل پراکندهای که متعلق به اتاق خواب نیستند

به گفته گبای، اتاق خواب در بسیاری خانهها به محل برای خال کردن وسایل بربط تبدیل مشود؛ از
رسیدهای قدیم و کاغذبازی گرفته تا کیف ورزش یا ابزارهای ریز و درشت. او مگوید: «زمان آن
رسیده که هر وسیله را به جای اصلاش برگردانید. کاف است روزی چند دقیقه برای مرتب کردن

اختصاص دهید تا از انباشته شدن دوباره بنظم جلوگیری شود.»

۴. شارژرهای اضاف و سیمهای درهم

اغلب مردم تلفن همراه خود را کنار تخت شارژ مکنند و این منطق است، چون بسیاری از ما از
گوش به عنوان ساعت زندار نیز استفاده مکنیم. اما آیا لازم است لپتاپ، هدفون بسیم و تبلت را

نیز روی پاتخت شارژ کنید؟ احتمالا نه. سیمهای متعدد و درهمپیچیده، محیط را شلوغ و ناآرام مکنند.

هیلده لیاگات، مدیرعامل برند لوکس «پام پام اَت هوم»، مگوید: «اتاق خواب باید پناهاه آرامش باشد،



نه ادامه دفتر کار! زمان استفاده از صفحهنمایشها را کاهش دهید و شارژرها را به کشوهای مخف
منتقل کنید یا حت بهتر است شبها دستاهها را به طور کامل از برق بشید.»

۵. تعداد بیش از حد بالشهای تزئین

وجود دو یا سه بالش تزئین متواند به تخت جلوه و لطافت بدهد؛ اما انباشتن تعداد زیاد بالش نتیجهای
کاملا برعس دارد. لیاگات توضیح مدهد: «اگرچه لایهلایه کردن بالشها احساس راحت ایجاد مکند،

اما تعداد زیاد آنها نهتنها کاربردی نیست، بله تخت را شلوغ و حت خستهکننده نشان مدهد.»

۶. چراغهای رومیزی بزرگ و حجیم

نورپردازی نقش مهم در ایجاد حس آرامش دارد، اما خود وسایل روشنای نیز در زیبای بصری اتاق
مؤثرند. کارا ولتن، طراح داخل، مگوید: «ی از چیزهای که امسال اتاق خواب شما به آن نیاز ندارد،
چراغهای کنار تخت بزرگ و جاگیر است. جایزینهای مدرن مانند چراغهای دیواری یا آویز، ظاهری

مینیمال ایجاد مکنند و فضای بیشتری روی پاتخت آزاد مسازند.»

با حذف این موارد ساده، اتاق خواب شما متواند به فضای آرامتر، منظمتر و مناسب برای استراحت
شبانه تبدیل شود بدون اینه نیاز به خریدهای پرهزینه یا تغییرات اساس داشته باشید.


