
بانوان ملپوش تواندو به خط شدند
3 فروردین 1402

ور جدید تمرینات تیم مل تواندو بانوان جهت شرکت در رقابت های گرند اسلم ووش چین، امروز
پنجشنبه سوم فروردین ماه  به میزبان خانه تواندو  آغاز شد.

واندو بانوان، به جهت هماهنت تیم مل بر اساس برنامه اعلام شده از سوی مینو مداح سرمرب
بازینـان بـا سـاعت برگـزاری مسابقـات در چیـن، صـبح امـروز تمرینـات بـدنسازی پییـری شـد؛ سـپس

ساعت 13 تمرینات هوازی با  14 تواندوکاران حاضر در اردوی تیم مل برگزار م شود.

سعیده نصیری، مبینا نعمت زاده، غزل سلطان، نار اسماعیل، نسترن ول زاده، تینا مدانلو، ناهید
کیان، مهلا مومن زاده، نرگس میرنورالله، کوثر اساسه، زینب اسماعیل، ملیا میرحسین، زهرا

پوراسماعیل و آناهیتا توکل تمرینات خود را در خانه تواندو پییری م کنند. 

رقابت های گرند اسلم به میزبان چین در شهر «ووش» اولین رویداد رسم و هدف تیم مل تواندو
ایران در سال 1402 است؛ مسابقات که مرحله انتخاب آن 11 و 12 فروردین ماه برگزار خواهد شد و 5

مل پوش عازم این رویداد خواهند شد.

هدایت تیم مل بانوان برعهده مینو مداح به عنوان سرمرب است؛ مهروز ساع و فاطمه نعمت به عنوان
مرب وی را یاری م کنند.
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