
باید آموزش مهارتهای ارتباط و جنس قبل و
بعد از ازدواج جدی گرفته شود

30 اردیبهشت 1404
زندگ مشترک ی زوج به معنای عشق و همراه است؛ اما گاه، زوجها زیر ی سقف ممانند،
بآنکه دلهایشان هنوز با هم باشد. داستانهای واقع از این سوتهای سنین، موضوع تحقیق

جدیدی شده است.

در بسـیاری از خانوادههـا، طلاق نـه بـه شـل رسـم، بلـه بـه صـورت خـاموش و بسـر و صـدا اتفـاق
مافتد. زوجها از هم دل مکنند، اما همچنان زیر ی سقف زندگ مکنند. به این وضعیت، طلاق
عاطف گفته مشود. در این حالت، زندگ مشترک بیشتر شبیه ی وظیفه خش و بروح است تا
رابطهای مبتن بر عشق و دوست. زن و مرد دیر نه احساس نزدی دارند و نه گفتوهای صمیمانه.
زندگشان از شور و شوق خال شده و بیشتر شبیه همخانههای سرد رفتار مکنند. این شل از طلاق،

اگرچه در آمارهای رسم ثبت نمشود، اما آثار آن گاه از طلاق قانون هم ویرانرتر است.

ضرورت پرداختن به طلاق عاطف از آنجاست که پیامدهای آن تنها محدود به درون خانه نیست. طلاق
،زند. این نوع جدایزن و مرد لطمه م سلامت روان و حت اجتماع ،به روابط فردی، شغل ،عاطف
به مرور اعتماد، احترام و محبت را از بین مبرد و افراد را وارد چرخهای از ناامیدی، انزوا، خجالت،
اضطراب و کاهش عزت نفس مکند. در چنین شرایط، نه تنها کیفیت زندگ زناشوی افت مکند،
بله ارتباط فرد با فرزندان، خانواده، دوستان و هماران نیز تحت تأثیر قرار مگیرد. این ی مسئله
شخص نیست؛ بله چالش اجتماع است که متواند پایداری خانوادهها و انسجام جامعه را تهدید

کند.

در همین راستا، یاسر رستار، دانشیار جامعهشناس دانشاه هرمزگان، به همراه دو پژوهشر دیر،
اهانجام دادهاند. این تحقیق، ن در وضعیت طلاق عاطف درباره تجربه زنان از زندگ کیف پژوهش
عمیق و انسان به احساسات و تجربیات زنان دارد که در این نوع رابطه گرفتارند؛ زنان که با وجود

سردی و سوت در خانه، همچنان در زندگ مشترک باق ماندهاند.

از روش مصاحبه عمیق استفاده کردهاند. آنها به سراغ زنان برای انجام این پژوهش، تیم تحقیقات
«رفتهاند که به مراکز مشاوره خانواده مراجعه کرده بودند و با استفاده از شیوهای به نام «پدیدارشناس
تلاش کردهاند تا تجربه درون و شخص این زنان را درک و بازگو کنند. به زبان ساده، این روش به
محققان کم کرده تا نه فقط آنچه زنان مگویند، بله احساس و معنای پشت گفتههایشان را نیز

بفهمند.

دهند. زنانرا نشان م زنان درگیر با طلاق عاطف از زندگ نتایج این پژوهش، تصویری تلخ اما واقع
،شده و در تلاش برای حفظ ظاهر زندگ تفاوتمهری، خیانت و بشان درگیر خشونت، بکه زندگ
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آسیبهای عمیقتری را تجربه مکنند. از میان گفتههای آنها، مفاهیم مانند روان شسته، زندگ بدون
عاطفه، پیرهای فرسوده، و رابطههای سرد و یخزده بیرون کشیده شده که هم به نوع وضعیت
«زندگ مرداب» را توصیف مکنند؛ وضعیت که هرچه بیشتر در آن دست و پا مزنند، بیشتر در آن

فرو مروند.

پژوهشران در این تحقیق تاکید کردهاند که زنان گرفتار در طلاق عاطف، با وجود آسیبهای روان و
وابست ،مانند فرزندان، فشار اجتماع مانند؛ زیرا عواملم مشترک باق همچنان در زندگ ،جسم
اقتصادی و نبود حمایت بیرون، خروج از رابطه را برای آنها دشوار کرده است. آنها در چرخهای

گرفتار شدهاند که در آن نه متوانند بروند، نه متوانند بمانند.

از مهمترین نات این پژوهش آن است که طلاق عاطف فقط ی مشل شخص یا زناشوی نیست. این
وضعیت متواند سلامت روان و اجتماع ی جامعه را تهدید کند.

بر اساس یافتههای تحقیق، بتوجه به نیازهای عاطف، روابط جنس سرد، خیانت، خشونت خان و
دلزدگ، دلایل اصل طلاق عاطف هستند. پژوهشران هشدار دادهاند که آمارهای رسم طلاق، تنها

نوک کوه یخ است و بخش بزرگتری از بحران، در سوت و پنهان باق مماند.

و جنس دهند که برای کاهش این بحران، باید آموزش مهارتهای ارتباطمجریان این تحقیق پیشنهاد م
بالا بردن تابآوری روان ،قبل و بعد از ازدواج جدی گرفته شود. همچنین، ارائه مشاورههای تخصص
زوجین، و بهبود وضعیت اقتصادی خانوادهها، از دیر راهحلهای است که متواند به کاهش طلاق
عاطف کم کند. به گفته آنها، ناآگاه نسبت به نیازهای همسر، سوءتفاهمها، و کمبود مهارتهای حل

تعارض، از دلایل اصل گسترش این نوع طلاق هستند.

و مطالعات فرهن اه علوم انساناین یافتههای مهم در فصلنامه «پژوهشنامه زنان» وابسته به پژوهش
منتشر شده اند. این فصلنامه، ی از معتبرترین نشریات علم کشور در حوزه مسائل اجتماع و

خانواده است.
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