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استفاده از رن موهای شیمیای یا گیاه برای از بین بردن سفیدی موها علاوه بر اینه موقت است
سبب آسیب به مو و پوست سر مشود.

ی از قطعترین و ارزانترین و در عین حال موثرترین روش برای از بین بردن موهای سفید استفاده از
سیب زمین است.

برای این کار کاف است سیب زمین را پوست بنید و پوست آنها را در ۲ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه
بجوشانیـد و زیـر گـاز را خـاموش کنیـد و بـه مـدت ۵ دقیقـه آن را کنـار بذاریـد تـا خنـ شـود.آن را در
کاسهای بریزید و برای خوشبو کردن آن چند قطره روغن یا اسانس رزماری یا اسطوخودوس در آن
بریزیـد. سـپس ماننـد همیشـه موهایتـان را شسـتوشو دهیـد و آن ترکیـب را بـر سـرتان بریزیـد و سـر و

موهایتان را با آن ماساژ دهید؛ خواهید دید که موهای سفیدتان ناپدید مشود.
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