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نتایج ی مطالعه نشان داد:بیماران مبتلا به سرطان پروستات با عادات غذای گیاهخواری متوانند بیش

از نیم از خطر پیشرفت و عود بیماری را در مقایسه با بیماران گوشتخوار کاهش دهند.

انجمن انولوژی بالین آمریا (ASCO) به نتیجه این مطالعه اشاره مکند که ارتباط بین گیاهخواری و
خطر پیشرفت بیماری در مردان مبتلا به سرطان پروستات بسیار جدی است.

در این رابطه، تیم تحقیقات دانشاه کالیفرنیا به سرپرست ویویان لیو (Vivian Liu) این مطالعه را بر
اساس این واقعیت انجام دادند که اطلاعات کم در مورد ارتباط بین رژیم گیاهخواری و بقای سرطان
پروسـتات وجـود دارد، اگرچـه برخـ از غذاهـا، از جملـه گـوجه فرنـ، شیـوع و مـرگ و میـر سـرطان

پروستات را کاهش مدهند.

محققان ارتباط بین رژیمهای غذای گیاه و پیشرفت بیماری در مردان مبتلا به سرطان پروستات را
تشخیص  (T۱‐T۳a) تجزیه و تحلیل کردند. افراد مبتلا به سرطان پروستات با درجه اولیه تا متوسط 
در مورد میزان و دفعات مصرف آنها از ۱۴۰ غذا و نوشیدن پرسشنامه بسامد غذای داده شده و ی
تواند باعث سوگیری در ارزیابکه م درباره سایر عوامل ران سوالاتمیل کردند. در ادامه، پژوهشت
شوند، از جمله سیار کشیدن، سرعت راه رفتن، سابقه دیابت، سابقه خانوادگ، سطح درآمد، سابقه
تحصیل، شاخص توده بدن، مصرف الل، مصرف مولت ویتامین، مصرف ممل کلسیم و مصرف

ممل سلنیوم، سؤالات پرسیدند.

پس از تجزیه تحلیل ها، محققان اعلام کردند که این متغیرها بر نتایج تجزیه و تحلیل رژیمهای غذای
گیاه مرتبط با خطر پیشرفت سرطان پروستات تأثیری نداشتند. شرکت کنندگان که بیشترین میزان
رژیمهای گیاهخواری را گزارش کردند، ۵۲ درصد خطر پیشرفت کمتری نسبت به کسان که کمترین
رژیمهای گیاه را گزارش کردند، نشان دادند. خطر عود گروه اول نیز ۵۳ درصد کمتر از گروه دوم بود.
این روند بدون توجه به سن شرکت کننده، سرعت راه رفتن، رتبه بندی تشخیص یا مرحله سرطان در

زمان تشخیص ثابت بود.

رژیم غذای ویویان همچنین گفت: ما امیدواریم این نتیجه افراد در معرض خطر را به سمت انتخاب ی
بهتر و سالمتر راهنمای کند. ما از قبل مدانستیم که رژیم غذای حاوی سبزیجات، میوه ها، لوبیاها و
و کاهش مرگ و میر کل عروق متعددی از جمله دیابت، بیماریهای قلب غلات کامل با فواید سلامت

ارتباط دارد. در ادامه متوانیم مزایای کاهش پیشرفت سرطان پروستات را به این لیست اضافه کنیم.

دکتــر بردلــ السانــدر مــ گرگــور (Bradley Alexander McGregor) یــ از اعضــای ویــژه ایــن
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پژوهشهــا و مطالعــات گفــت: خطــر پیشرفــت بیمــاری یــ از نرانهــای مهــم بــرای بیمــاران ســرطان
دهد تا اطلاعات مستقیمان آنها است. این نتایج به ما اجازه مپروستات، خانوادهها، مراقبان و پزش

در مورد مراقبتهای بالین، از جمله توصیههای غذای ارائه دهیم.
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