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محققان ظرفیتهای شناخت ۴۶ بیمار بستری شده بر اثر ابتلای شدید به بیماری کووید‐۱۹ را ۶ ماه
پس از این عفونت حاد بررس کردهاند و دریافتهاند که تأثیر ابتلای شدید به این بیماری بر توانایهای

شناخت مغز برابر با ۲۰ سال پیر شدن مغز است.

نیو اطلس نوشت: ی مطالعه جدید، دقیقترین تحقیقات تا به امروز را در مورد تأثیرات شناخت دراز
مدت کووید شدید ارائه کرده است. این تحقیق که توسط دانشمندان “کالج امپریال لندن” و دانشاه
“کمبریج” انجام شده، نقایص شناخت ماندگار را در بیماران بستری شده در بیمارستان نشان داد که

معادل کاهش قدرت شناخت مطابق با ۲۰ سال پیری مغز است.

ایـن تحقیـق جدیـد کـه در مجلـه eClinicalMedicine منتشـر شـده اسـت، بـه بررسـ ۴۶ بیمـار مبتلا بـه
کوویــد‐۱۹ شدیــد در بیمارســتان پرداخــت کــه ۱۶ نفــر از ایــن بیمــاران در طــول مــدت اقــامت خــود در

بیمارستان به اتصال به دستاه تنفس مصنوع (ونتیلاتور) نیاز پیدا کرده بودند.

شرکتکنندگان در این مطالعه، حدود ۶ ماه پس از تجربه این بیماری حاد، مجموعهای از ارزیابهای
شناخت پیچیده را پشت سر گذاشتند. سن هر فرد مبتلا به کووید طبقهبندی شد و از نظر جمعیت با

افراد سالم مقایسه شد.

از اختلالات عصب در طیف وسیع دیوید منون”، نویسنده ارشد این مقاله توضیح داد: اختلال شناخت“
از جمله زوال عقل و حت پیری معمول رایج است، اما الوهای که ما دیدیم، از همه اینها متمایز بود.

این بیماران مبتلا به کووید در مقایسه با گروه کنترل، در پاسخوی به تالیف شناخت، کندتر بودند و در
پاسخهایشان دقت کمتری داشتند. به طور مشخص، بیماران مبتلا به کووید در وظایف «استدلال قیاس
کلام» که برای آزمایش حوزههای شناخت استدلال مبتن بر کلمه خاص طراح شدهاند، ضعیف عمل

کردند.

این تحقیق نشان داد که مقیاس این نقایص شناخت به طور قابل توجه با شدت بیماری کووید برای هر
بیمار مرتبط است و افراد مبتلا به کووید شدید که نیاز به ونتیلاتور پیدا کرده بودند، بیشترین کاهش

شناخت را داشتند.

این تحقیق به طور متوسط، میزان نقایص شناخت را معادل حدود ۲۰ سال پیری محاسبه کرد. بنابراین،
ی فرد ۵۰ ساله که با کووید شدید در بیمارستان بستری شده بود، نمرات تست شناخت مشابه آنچه را

که از ی فرد ۷۰ ساله دیده مشود، نشان داد.
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اکنون این یافتهها دو سوال بزرگ را مطرح مکنند که محققان در حال حاضر پاسخ خوب برای آنها
ندارند. اینه به طور خاص چه چیزی باعث این اختلالات ماندگار شناخت مشود و آیا ظرفیتهای

شناخت بیماران در مدت زمان طولان بهبود میابد؟

محققان با فرض ی علت بالقوه مگویند برخلاف اینه برخ یافتههای تحقیقات قبل ممن است
اشاره داشته باشند، اما این مشلات شناخت احتمالا نتیجه نفوذ ویروس عامل بیماری کووید‐۱۹
موسوم به “SARS-CoV-۲” به مغز نیست. در عوض، قابل قبولترین توضیح در این مرحله این است که
کوویـد شدیـد بـه دلیـل اختلال در تـامین اکسـیژن مغـز و لختـه شـدن یـا خـونریزی در طـول بیمـاری حـاد

متواند موجب آسیب مغزی شود.

همچنین گمان مرود که واکنش ایمن بیش از حد در نقایص ماندگار شناخت در افراد مبتلا به بیماری
شدید نقش داشته باشد.

نالهای ظریفگوید که تیم او سیشود؟ “منون” مل با گذشت زمان برطرف یا بهتر ماما آیا این مش
از بهبود را در بیماران پس از دورههای طولان پییری مشاهده کرده است، اما در بهترین حالت هر گونه

بهبودی شناخت، کند و تدریج است.

وی گفت: ما برخ از بیماران را تا ۱۰ ماه پس از عفونت حاد پییری کردیم و توانستیم بهبود بسیار
آهستهای را مشاهده کنیم. اگرچه این بهبود از نظر آماری معندار نبود، اما حداقل در مسیر درست قرار

دارد و این امان وجود دارد که برخ از این افراد هرگز به طور کامل بهبود پیدا ننند.

مطالعهای که اوایل سال جاری توسط محققان دانشاه “آکسفورد” منتشر شد، نقایص شناخت جزئ را
در افراد مبتلا به کووید‐۱۹ خفیف تا ۶ ماه پس از ابتلا نشان داد.
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در حال حاضر محققان در کنار این یافتههای جدید، شروع به ترسیم تصویر واضحتری از طیف تأثیرات
شناخت ناش از عفونت کووید‐۱۹ کردهاند.

“آدام همپشایر”، نویسنده ارشد این مطالعه جدید مگوید: این یافتهها نشان مدهد که تعداد زیادی از
بازماندگان کووید به احتمال زیاد در ماههای پس از عفونت حاد خود، مشلات قابلتوجه را تجربه
مکنند. از آنجای که واکسیناسیونها و درمانهای پیچیدهتر شروع به کاهش تأثیر مرگ و میر کووید‐
۱۹ کردهاند، تمرکز بر بازماندگان که اثرات مزمن طولانمدت این بیماری جدید را تجربه مکنند، بسیار

مهم است.

وی افزود: حدود ۴۰ هزار نفر تنها در انلیس بر اثر ابتلا به کووید‐۱۹ تحت مراقبتهای ویژه قرار
گرفتهاند و بسیاری دیر نیز این بیماری را به شل حاد تجربه کردند اما در بیمارستان بستری نشدهاند.
ایـن بـدان معناسـت کـه تعـداد زیـادی از مـردم، تـا چنـدین مـاه پـس از ابتلا، مشلات شنـاخت را تجربـه

مکنند و ما باید فوراً بررس کنیم که برای کم به این افراد چه کاری متوان انجام داد.

این مطالعه جدید در مجله eClinicalMedicine منتشر شده است.
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