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ساینس دیل، افزایش میزان ماده سفید به معنای ضایعات ریز قابل مشاهده در اسن مغز است که با
مغزی در برخ رهای زیستشوند. این نشانافزایش سن یا فشار خون بالا کنترل نشده شایعتر م

مطالعات با افزایش خطر سته مغزی، بیماری آلزایمر و زوال شناخت مرتبط هستند.

«مونییو برتلر»، نویسنده این مطالعه از مرکز بیماریهای نورولوژی آلمان، گفت: «افزایش ماده سفید
با افزایش سن مغز افزایش میابد، و اگرچه داشتن آنها به این معن نیست که فرد دچار زوال عقل یا

سته مغزی مشود، مقادیر بیشتر ممن است خطر ابتلاء فرد به این بیماریها را افزایش دهد.»

وی در ادامـه افـزود: «مطـالعه مـا بررسـ کـرد کـه یائسـ چـه نقشـ ممـن اسـت بـر روی مقـادیر ایـن
نشانرهای زیست مغزی داشته باشد. نتایج ما نشان مدهد که شدت ماده سفید برای مردان و زنان
متفاوت است، و یائس یا عوامل که زمان شروع یائس را تعیین مکنند، مانند تغییرات در روند

پیری، از عوامل تعیینکننده هستند.»

در این مطالعه ۳۴۱۰ نفر با میانین سن ۵۴ سال شرکت داشتند. از این تعداد ۵۸ درصد زن و از بین
زنان ۵۹ درصد یائسه بودند. همچنین، ۳۵ درصد از همه شرکت کنندگان فشار خون بالا و نیم از آنها

فشار خون بالا کنترل نشده داشتند.

همه شرکت کنندگان اسن مغزی MRI داشتند. محققان با بررس اسنها، میزان شدت ماده سفید را
بـرای هـر شرکتکننـده محاسـبه کردنـد. میـانین حجـم کـل ایـن نشانرهـای مغـزی ۰.۵ میلـ لیتـر بـود.
میانین حجم کل مغز برای مردان ۱۱۸۰ میل لیتر و برای زنان ۱۰۵۳ میل لیتر بود. میانین حجم کل

ماده سفید، برای مردان ۴۹۰ میللیتر و برای زنان ۴۳۰ میللیتر بود.

پس از تنظیم سن و عوامل خطر عروق مانند فشار خون بالا و دیابت، محققان دریافتند که زنان یائسه
در مقایسه با مردان در سن مشابه، این نشانرهای مغزی را بیشتر دارند. در افراد ۴۵ ساله و بالاتر، زنان
یائسه دارای میانین حجم کل ماده سفید ۰.۹۴ میل لیتر در مقایسه با ۰.۷۲ میل لیتر برای مردان بودند.
محققان همچنین دریافتند که افزایش نشانرهای مغزی با افزایش سن و با سرعت بیشتری در زنان

نسبت به مردان افزایش میابد.

زنان قبل از یائس و مردان در سن مشابه تفاوت در میزان متوسط افزایش شدت ماده سفید نداشتند.

محققان همچنین دریافتند که زنان یائسه نسبت به زنان غیریائسه در سن مشابه، میزان ماده سفید
بیشتری دارند. در گروه از شرکت کنندگان ۴۵ تا ۵۹ ساله، زنان یائسه دارای میانین حجم کل ماده
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سفید ۰.۵۱ میل لیتر در مقایسه با ۰.۳۳ میل لیتر برای زنان قبل از یائس بودند.

بـدون ارتبـاط بـا وضعیـت یائسـ، زنـان مبتلا بـه فشـار خـون بـالا کنتـرل نشـده مقـادیر بیشتـری از ایـن
نشانرهای مغزی در مقایسه با مردان داشتند.

برتلر گفت: «مشخص شده است که فشار خون بالا که بر رگهای خون کوچ مغز تأثیر مگذارد،
متواند منجر به افزایش شدت ماده سفید شود. نتایج مطالعه ما نه تنها نشان مدهد که تحقیقات
بیشتری برای بررس اینه چونه یائس ممن است با سلامت عروق مغز مرتبط باشد نیاز است بله
لزوم در نظر گرفتن مسیرهای مختلف سلامت برای زنان و مردان و وضعیت یائس را نشان مدهند.»


