
برگـزاری رقابتهـای فضـای بـاز
دوومیدانی قهرمانی دختران جوان
رقابتهای فضای باز دوومیدانی ایران از ۱۵ اردیبهشت ماه با

قهرمانی کشور جوانان دختر آغاز و روز اول آن برگزار شد.

روز نخست مسابقات قهرمانی کشور دختران جوان با معرفی نفرات برتر
به پایان رسید.

رقابتهای فضای باز دوومیدانی ایران از پنجشنبه، ۱۵ اردیبهشت ماه
با قهرمانی کشور جوانان دختر آغاز و روز اول آن برگزار شد.

در روز نخست دختران دوومیدانیکار در ۱۱ ماده به رقابت پرداختند و
نفرات برتر مشخص شدند.

مسابقات قهرمانی کشور دختران جوان جمعه، ۱۶ اردیبهشت به پایان
رسید.

۱۰۰ متر

ساناز امیریپور، ۱۲.۳۵ ثانیه
دلنیا بیگمجانی، ۱۲.۴۳ ثانیه
ملینااسماعیلی، ۱۲.۸۲ ثانیه

۴۰۰ متر

ثمین جعفرزاده، ۵۹.۰۰ ثانیه
روژبین جهانی، ۵۹.۴۸ ثانیه
ساناز شاهپری، ۵۹.۶۸ ثانیه

۸۰۰ متر

مینا ناصری، ۲:۲۹.۶۸ دقیقه
ستایش امینی، ۲:۳۲.۸۴ دقیقه
مریم بیات، ۲:۳۳.۹۲ دقیقه

۳۰۰۰ متر

حدیثه رئوف، ۱۰:۵۱.۰۸ دقیقه

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%d8%b1%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d9%82%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b6%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%88%d9%85%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%d8%b1%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d9%82%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b6%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%88%d9%85%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/ورزش
http://madarandokhtaran.ir/ورزش دختران


فاطمه سیما شادکام، ۱۱:۰۰.۲۷ دقیقه
کوثر قاسمی، ۱۱:۳۶.۰۸ دقیقه

۱۰۰ مترمانع

فاطمه محیطیزاده، ۱۴.۸۰ ثانیه
صدف آقاجانی، ۱۵.۰۱ ثانیه
اژین قادری، ۱۵.۲۸ ثانیه

پرش سه گام

سارینا ساعدی، ۱۲.۵۱ متر
میترا پیراسته، ۱۱.۷۹ متر
سلما سلطانی، ۱۱.۷۷ متر

پرش با نیزه

فاطمه خدایی، ۳.۲۰ متر
ستایش محمدپور، ۲.۸۰ متر
یسنا بهمردی، ۲.۸۰ متر

پرتاب وزنه

الهه علیزاده، ۱۲.۲۵ متر
زهرا بختیاری، ۱۱.۸۵ متر
تبنا خسروشیری، ۱۱.۵۰ متر

پرتاب چکش
زهرا عرب رستمی، ۵۰.۳۷ متر

مائده مومنی، ۴۸.۱۰ متر
ملیکا نوروزی، ۴۷.۵۱ متر

پرتاب دیسک

زهرا نجفی، ۴۷.۰۲ متر
مهشید عادل، ۴۲.۹۲ متر

الهه گلمحمدی، ۳۵.۸۵ متر
۴ در ۱۰۰ متر امدادی
کردستان، ۴۹.۱۱ ثانیه

یزد، ۴۹.۲۶ ثانیه
البرز، ۵۱.۹۶ ثانیه


