
بســیاری از بیماریهــای کلیــوی در زنــان بــاردار
هیچ علامت و دردی ندارد

18 فروردین 1405
ی فوق تخصص نفرولوژی دانشاه علوم پزش تهران گفت: در بسیاری از بیماریهای کلیوی،

بهویژه در زنان باردار، بیماری متواند بدون هیچگونه دردی پیشرفت کند.

باور عموم مبن بر اینه بیماری حتماً با درد همراه است، ی از خطرناکترین تصورات در دوران
بارداری است که متواند منجر به عواقب جبرانناپذیری شود. نخستین و مهمترین مطلب تغییر نرش
نسبت به علائم بیماری است و در بسیاری از بیماریهای کلیوی، بهویژه در زنان باردار، بیماری متواند
بدون هیچگونه دردی پیشرفت کند. بانوان باردار حت بیش از افراد عادی باید نسبت به عملرد کلیههای

خود حساس باشند.

این مراقبتها باید در تمام سطوح دسترس، از خانههای بهداشت روستای و بهورزان گرفته تا مراکز
بهداشت، مامای، پزشان عموم و متخصصان زنان و داخل دنبال شود. توصیه اکید این است که
حت در صورت نداشتن هیچگونه درد یا علامت ظاهری، اطلاعات لازم درباره سلامت کلیه کسب شده

و تستهای غربالری ساده انجام شود.

در همین راستا خبرنار مهر با توجه به اهمیت حیات سلامت کلیهها و تغییرات شفتانیز این عضو
در زمان بارداری با سید منصور گتمیری دانشیار دانشاه علوم پزش تهران و فوق تخصص نفرولوژی

گفتوی داشته است.

علائم پنهان بیماریهای کلیوی چیست؟

گتمیری: از آنجا که بیماریهای کلیوی گاه کاملا پنهان هستند، تشخیص قطع تنها از طریق معاینه
پزش و انجام آزمایشهای تخصص اعم از بررس دقیق فشار خون، بررس تورم (ادم) پاها، انجام
آزمایش کامل ادرار برای بررس دفع پروتئین، آلبومین و گلبول قرمز، آزمایش خون برای سنجش سطح

کراتینین و در موارد لزوم، انجام سونوگراف جهت اطمینان از سلامت بافت کلیه، میسر است.

عملرد کلیه در دوران بارداری به چه صورت است؟

گتمیری: درباره عملرد کلیه بانوان در دوران بارداری همانند ی «معجزه مضاعف» یاد مشود. کلیه
مادر باید خود را برای پرورش ی انسان دیر و تأمین نیازهای رشد جسمان و مغزی جنین آماده کند.
تغییرات شفتانیز کلیه در ی بارداری طبیع را میتوان به سه بخش افزایش جریان خون کلیوی تا
۹۰ درصد (تقریباً دو برابر شدن جریان خون)، افزایش قدرت تصفیهگری کلیه تا ۱.۵ برابر در ماههای
پایان و کاهش نسب فشار خون مادر در شرایط طبیع برای پذیرش بهتر جریان خون توسط عروق،
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علرغم افزایش فعالیت بدن، تقسیم کرد.

عوامل خطر بیماریهای کلیوی و بارداریهای پرخطر چیست؟

گتمیـری: اگرچـه بیـش از ۹۰ درصـد بارداریهـا رونـد طـبیع خـود را طـ مکننـد، امـا برخـ زمینههـا
متواند بارداری را به وضعیت «پرخطر» تبدیل کند. مهمترین عوامل هشداردهنده اعم از افزایش سن
بارداری (بالای ۳۰ تا ۳۵ سال) که احتمال فشار خون مزمن را بیشتر مکند، وجود سابقه فشار خون یا
بیماریهای کلیوی در والدین، ابتلا به دیابت، سن کلیه یا بیماریهای مزمن کلیوی پیش از بارداری و
وجود نارسای کلیه در هر ی از مراحل پنجگانه (از خفیف تا شدید) شامل مشود؛ که این عوامل

ریس تشدید مشلات کلیوی در بارداری را به شدت افزایش مدهد.

چاپ قبل و حین بارداری چقدر اهمیت دارد؟

گتمیری: با توجه به دسترس گسترده به مراکز درمان، حت در دورافتادهترین مناطق از طریق خانههای
بهداشت، هیچ بانوی نباید بدون چاپ اولیه وارد مرحله بارداری شود. بررس وضعیت دفع پروتئین،
آلبومین و فشار خون پیش از لقاح و در طول دوران حامل، ضامن سلامت مادر و نوزاد و پیشیری از

ورود به فاز بارداری پرخطر خواهد بود.

ایـن مراقبتهـا بایـد بـه صـورت روتیـن در سامانههـای درمـان و آمـوزش (ماننـد آموزشهـای بهـورزی)
پییـری شـود تـا از سلامـت کلیـه بـه عنـوان موتـور محـرک تصـفیه بـدن در ایـن دوران حسـاس اطمینـان

حاصل گردد. اهمیت حیات پایش عملرد کلیهها در دوران بارداری بسیار ضرورت دارد.

آیا درد نشانه خوب برای تشخیص بیماریهای کلیوی است؟

گتمیری: ی از کلیدیترین نات در تشخیص بیماریهای کلیوی اصلاح ی باور غلط است و افراد
باید بدانند نباید منتظر درد باشند، چرا که بسیاری از بیماریهای کلیوی، بهویژه در دوران بارداری، بدون
هیچگونه علامت دردی پیشرفت مکنند. متخصصان تأکید دارند که بانوان باردار باید حت نسبت به
افــراد عــادی، حساســیت بیشتــری بــه عملــرد کلیههــای خــود داشتــه باشنــد و چاپهــای دورهای را در

خانههای بهداشت یا مراکز درمان، حت در صورت نبود درد، به طور جدی پییری کنند.

کسان که بیماریهای زمینهای دارند درمان پیش از بارداری چقدر دارای اهمیت است؟



کـه دارای بیماریهـای زمینـهای هسـتند، اقـدامات پیـش از بـارداری بسـیار حیـات گتمیـری: بـرای بـانوان
است.

تغییر پروتل داروی: برخ داروهای فشار خون یا بیماریهای دیر که در حالت عادی «مجاز» هستند،
در دوران بارداری متوانند برای جنین «پرخطر» باشند. توصیه مشود این داروها از ۲ تا ۳ ماه قبل از

بارداری زیر نظر پزش با داروهای «ایمن» (Safe) جایزین شوند.

بیماران پیوندی: مادران که سابقه پیوند کلیه دارند، تحت شرایط خاص و پس از گذشت ۱ تا ۲ سال از
پیوند، متوانند با نظارت دقیق و تغییر داروهای تخصص، بارداری سالم را تجربه کنند.

محدودیتهای تصویربرداری انجام رادیولوژی و ستاسن در دوران بارداری با محدودیتهای جدی
روبروست. لذا بانوان که مشلات نظیر سن کلیه دارند، باید حتماً پیش از اقدام به بارداری نسبت به
درمان یا جراحهای لازم اقدام کنند تا در دوران حامل نیاز به مداخلات تهاجم و تصویربرداریهای

خطرناک پیدا ننند.

در دوران بـارداری، ترشـح هورمـون پروژسـترون بـاعث شـل شـدن عضلات لولههـای کلیـوی (حاللبهـا)
مشود که ممن است منجر به ورم جزئ کلیهها گردد. همچنین با بزرگ شدن رحم و جنین، فشار
فیزی بر عروق و حالبها افزایش میابد. اگرچه موارد خفیف این فشارها طبیع است، اما در موارد
متوسط تا شدید متواند منجر به اختلال عملرد کلیه و دردهای پهلو شود که نیازمند نظارت ماهانه

پزش متخصص است.

خطر بزرگ عفونتهای بدون علامت در زمان بارداری چقدر است؟

گتمیری: ی از حساسترین بخشهای مراقبت در بارداری، شناسای «باکتریوری بدون علامت» است.
برخلاف افراد میانسال که ممن است عفونتهای ادراری بدون تب و سوزش در آنها نیاز به درمان
فوری نداشته باشد، در مادر باردار حت کوچترین نشانه وجود باکتری در آزمایش ادرار (بدون هیچ
علامت نظیر سوزش یا ترر) باید فوراً درمان شود. این عفونتهای خاموش متوانند مستقیماً سلامت

مادر و جنین را تهدید کنند.

بارداری در سنین جوان چقدر اهمیت دارد؟



گتمیری: با توجه به سیاستهای جوان جمعیت، اهمیت بارداری در سنین ۲۰ تا ۳۵ سال افزایش پیدا
مکند و در این بازه سن، بدن در اوج سلامت و نشاط جسمان قرار دارد و پروژهی بارداری با کمترین

ریس ممن ط مشود.

خانوادهها با تیه بر خدمات بهداشت در دسترس (حت در روستاهای دورافتاده) و انجام آزمایشهای
ساده نظیر سنجش فشار خون، دفع پروتئین و کراتینین، لذت داشتن فرزندی سالم را برای خود تضمین

کنند.


