
بمـب دسـت سـاز تغییـر سـب زنـدگ؛ « خـانواده
» را کوچ م کند

10 آذر 1403
از دیرباز جمعیت و رشدآن از مباحث مهم ی کشور به شمار آمده است تا آن جاکه همواره
اذ‌هان افراد فعال در محافل جمعیت، اقتصادی، سیاس و اجتماع را به خود مشغول داشته و

پیامد‌های آن از جهات مختلف بررس شده است.

ط چنددهه اخیر اکثر کشورهای جهان با روند کاهش باروری و بالطبع آن کاهش رشد جمعیت مواجه
شدهاند و تقریبا بیش از نیم از جمعیت دنیا در کشورهای زندگ مکنند که دچار کاهش باروری
هستند. در این راستا ؛ جمهوری اسلام ایران نیز روند کاهش باروری را تقریبا از اواسط یا به طور
مشخص از اواخر دهه شصت آغاز کرد با این تفاوت که به دلیل اقدامات نادرست صورت گرفته ط
مدت بسیار کوتاه با کاهش شدید باروری مواجه شد که این حرکت نزول تاکنون نیز ادامهدار بوده و
به معنای دیر آن فرصت کاف برای حل این بحران را بسیار کم تر از سایر جوامع دیر در اختیار داشته

است .

براساس دادهها و گزارشهای اعلام شده از سوی دفتر مطالعات آموزش و فرهن مرکز پژوهشهای
مجلس شورای اسلام، کاهش فرزندآوری در کشور به الوی غالب تبدیل شده است؛آن گونه که این
الو در تمام نقاط مختلف کشور و در همه گروههای مختلف اجتماع  به آسان محرز و به سادگ قابل
محور قرار نداشته و در برخ رصد و اندازه گیری است ، اگرچه این نتایج در همه استان ها بر روی ی
از استان ها میزان آن شدت و ضعف به آسان قابل دید بوده که در پس آن باید مطالعات جامع از
سـوی کارشناسـان و محققـان ایـن حـوزه صـورت پـذیرد. بـا ایـن همـه؛ تفـاوت قابـلتوجه « نـرخ بـاروری
کل»با«نرخ باروری زناشوی» نشان مدهد افزایش تجرد و به تأخیر انداختن سن ازدواج ی از عوامل

مهم در کاهش باروری در ایران بوده است .

بـا ایـن همـه دکتـر محمـدرضا ظفرقنـدی؛ وزیـر بهـداشت، درمـان و آمـوزش پزشـ در نشسـت خـود بـا
مسئولان بسیج دانشجوی دانشاههای علوم پزش سراسر کشور که به مناسبت «هفته بسیج »برگزار
شد، م گوید: امروز مساله جمعیت ی مساله جدی و نران کننده است. نرخ باروری اکنون از ۲.۰۱
در سال ۹۵ به ۱.۶۶ رسیده است و اگر به ۱.۱ برسد در چاله و چاه جمعیت گرفتار مشویم.  وی سپس
هشدار م دهد که برای اولین بار در تاریخ، نرخ تولد درسال ۱۴۰۳ به زیر ی میلیون نفر م رسدو همه

دستاهها باید به وظیفه خود در قبال جوان جمعیت عمل کنند( مادران ودختران ، 3آذرماه 1403).

اما آن چه که باید به آن اذعان نمود این است که پیش از این مقام معظم رهبری، حضرت آیت اله
خامنه ای زن خطر «کاهش جمعیت » را به صدا درآورده و خواستار تدوین برنامه های اجرای و

سیاستذاری صحیح جهت برون رفت از این واقعه از سوی مسوولین گردیده است.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%d9%85%d8%a8-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%d9%85%d8%a8-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/


 ایشان در بیانات خود در دیدار با اعضای همایش مل «تغییرات جمعیت و نقش آن در تحولات مختلف
جامعه» م فرمایند :جوانب قضیه را بسنجید، ببینید چه چیزهای است که موجب م شود جامعه ما
که باروری را محدود م از چیزهای ی بلاش دچار میل به کم فرزندی بشود. عواملش چیست؛ مثلا
کند، بالا رفتن سن ازدواج است؛ خب، این ی از کارهای است که باید در کشور فر بشود. چرا سن
ازدواج در کشور ما بالا رفته؟ واقعاً کار بشود؛ عوامل کاهش جمعیت و موجبات افزایش جمعیت به نحو

مطلوب و با اعتدال متناسب، درست سنجیده بشود، (تا) اقناع بشوند افار نخبان.

 حضرت آیت اله خامنه ای همچنین با پرهیز از شعار و عملیات کردن مساله جمعیت بیان م نمایند:ما
خواهیم این قضیه را با شعار و با « صلوات بفرستید تمام بشود» و مانند این ها پیش ببریم؛ م نم
خواهیم مساله به شل عمیق و علم حل بشود؛ گره های ذهن ای که وجود دارد باز بشود، حقیقت
نیم. (بیانات در دیدار اعضای همایش ملتوانیم این کار را ب قضیه روشن بشود و به اعتقاد من ما م

«تغییرات جمعیت و نقش آن در تحولات مختلف جامعه»، 8/8/1392).

* از افزایش تا کاهش موالید در کشور

گزارشهای آماری حایت از این داردکه از سال 1380 تا سال 1394 شاهد افزایش موالید در کشور
بودهایم، اما پس از سال 1394 به علت خال شدن توان درون جمعيت و هم چنین به تأخیر انداختن
فرزندآوری به سنین بالاتر، تعداد تولدها با شیب تقریبا زیادی شروع به کاهش کرده و در سال 1402
تعداد موالید کشور (1,057,958) نسبت به سال 1394(1,570,219) کاهش بیش از 32 درصدی (کاهش
بیش از 510 هزار تولد) را به همراه داشته است. از سوی دیر، تعداد تولدهای سال 1402 (1,057,958)

در مقایسه با سال 1401 (1,075,231) نشاندهنده کاهش 1.6 درصدی (حدود 17 هزار نفری) است.

به همین منوال، میزان خام موالید از حدود 20 در هر هزار نفر جمعیت در سال 1394 با شیب زیاد در
آغاز دوره و با شیب کم در سال های اخیر به 12.38 در هر هزار نفر جمعیت در سال 1402 رسید و
متوسط نرخ رشد جمعيت از 3.7 درصد در فاصله سالهای 1355 تا 1365 به 1.24 درصد در فاصله
سالهای 1390 تا 1395 کاهش یافت. در نتیجه این روندها، نرخ رشد طبیع جمعیت، در سال 1402 با

شیب کاهنده به حدود 0.7 درصد رسیده است.

بر اساس یافته های شورای عال انقلاب فرهن ؛ با توجه به اين که نرخ باروري کماکان کم تر از نرخ



،هاي مرکز آمار ايران و منابع بينالمللجمعيت است، مطابق با پيشبين زينمورد نياز براي جاي
انتظار مرود، در سالهاي آينده با کاهش بيش تر نرخ رشد جمعيت مواجه گرديم(گزارش 25113، 30

اردیبهشت 1403).

با توجه به گزارش « سایت ورلدومترز» ؛ ( سایت مرجع که جمعیت کشورهای مختلف جهان را بر
اساس آمار ارائهشده، بهطور مستقیم به روز مکند) ؛ جمعیت ایران تا پایان مرداد ۱۴۰۳ بر اساس
ارزیاب از آخرین دادههای سازمان ملل متحد به ۹۱ میلیونو ۶۸۱ هزارو ۳۱۵ نفر رسیده است (تابناک ،

.(1254810

*چرای اهمیت توجه به جوان جمعیت و خانواده

ب ش مساله جمعیت و توجه به بنیان خانواده ، ی از اساسترین مباحث است که در هر جامعهای
مطرح است و هر کشور و تمدن برای بقای خود باید به این مساله توجه جدی داشته باشد. باید گفت و
پذیرفت که جمعیت جوان به عنوان ی از عوامل مهم اقتدار هرکشور به شمار م رود.  به بیان دیر ؛
نیروی مولد و جوان ی از پایه های اصل قدرت و رشد اقتصادی‐ اجتماع هرکشوری محسوب شده
و قدرت و توسعه هر کشور در رابطه با نیروی انسان و جمعیت معنا پیدا م کند. کارشناسان حوزه
تواند به عنوان مانع بزرگ جمعیت بر این باور هستند که افزایش جمعیت سالخورده در هر کشوری م

برای اجرای برنامه های عمران کشور و رشد اقتصادی آن باشد. 

متأسفانه در سال های اخیر روند باروری در کشور شیب نزول داشته است.  بررس های انجام شده
حاک از آن است که نرخ باروری کل از 2.1 در سال 1395 به 1.74 در سال 1398 رسیده است و در

سال 1399 این روند کاهش همچنان ادامه داشته و با سطح جانشین فاصله زیادی دارد.

با شیوع بیماری کووید 19 از پایان سال 1398 انتظار م رود به دنبال بحران اقتصادی و شرایط خاص
کنترل این بیماری، روند کاهش میزان موالید در کشور همچنان تداوم داشته باشد. پیش بین م شود در
سال 1420 جمعیت سالمندان کشور حدودا «برابر» شود که این روند در دیر کشورها ط 100 سال
اتفاق افتاده است. در قیاس با کشورهای منطقه نیز، روند سالمندی در کشور ایران بسیار سریع تر از

کشورهای همانند عراق و یا پاکستان است.

* فرزندآوری و تغییر سب زندگ خانواده

فرزندآوری و تشیل خانواده از جنبه های مهم زندگ هر فرد به شمار مآید و نعمت وجود فرزند در
خانواده و به خصوص خانواده ایران از جایاه و اهمیت زیادی برخوردار است. فرزندآوری پدیده فردی
نیست که انتخاب شخص زوجین باشد. بله فرزندآوری ی رویداد و اتفاق اجتماع است و پویای و

جوان هر جامعه، مهم ترین و عمدهترین تاثیر فرزندآوری محسوب مشود.

طبق بررسهای انجام گرفته، نظر قرآن کریم بهعنوان منشأ و اساس دین اسلام نسبت به فرزندآوری و
تثیر اولاد مثبت است چراکه زندگ با فرزند صالح فوایدو آثار مثبت در پ دارد که از مهم ترین آنها

متوان به کم و دستیاری والدین وحت ادامه دهنده راه والدین اشاره کرد.



خداوند در آیه ۱۸۹ سوره «اعراف» مفرمایند که داشتن فرزند سالم از آرزوهاى هر زن و مرد است. از
همین رو، در دعای خویش خواهان «فرزندصالح»و «فرزند سالم» مشوند و به خداوند وعده مدهند
که اگر فرزندی سالم داشته باشند شرگزار این نعمت خواهند بود. هم چنین، در آیه ۴۶ سوره «کهف»

از فرزندان بهعنوان زینت زندگ یاد شده است.

* فرزندان باعث بهتر شدن کیفیت زندگ م شوند

منظور از بهبودکیفیت در زندگ، ارتقای سلامت روان، سلامت عاطف، سلامت اجتماع و ارزش های
معنوی و روح خانواده است. منظور از کیفیت مطلوب این است که افراد خانواده در شرایط خوب

مادی و معنوی باشند و به سعادت و خوشبخت برسد. 

فرزندآوری ی از جنبه های بهبود کیفیت در این خانواده هااست. به عقیده بسیاری از جامعه شناسان
فرزندآوری آن قدر مهم است که هدف اصل برای ازدواج در نظر گرفته شده است.

در خانواده های ایران فرزند باعث آبروی خانواده و نماینده پدر و مادر بوده است. شاید به همین دلیل
اسـت کـه نابـاروری در جـامعه ایرانـ بـه یـ از اصـل تریـن عوامـل زمینـه سـاز اختلافـات و دعواهـای

خانوادگ درآمده که گاها به  طلاق نیز م رسد.

* فرزندان و نشاط والدین

 تحیم بنیان و تعال نشاط خانواده در سایه رشد جمعیت دورنمای زیبا و واقع است چراکه حضور
فرزندان و شور و نشاط اعضای نونهال خانواده طراوت دو چندان به فضای خانه م بخشد و بوستان
زندگ را سرسبزتر از همیشه م کند. فرزندان با رفتار و شوق هیجان خود در طول دوره های مختلف

زندگ به خانه و والدین خود شادی م بخشند.

تحقیقات روان شناسان نشان داده است که در خانواده ای که فرزندان در آن خانواده مشغول فعالیت
بوده و با شور و نشاط دوران رشد خود را سپری م نمایند؛ میزان استرس و نران های سایر اعضای
خانواده به شدت پایین بوده و انیزه و شور بزرگ کردن و حضور بچه ها همیشه همراه والدین خواهد

بود.

* فرزندان امید به زندگ را چند برابر م کنند

نتایج تحقیقات و مطالعات نشان داده است که بین امید به زندگ و تولد فرزندان ارتباط معنا داری



وجود دارد و والدین که دارای فرزندان بیش تری بوده اند؛ غالبا طولان تر از والدین ب فرزند عمرکرده
اند. از این نتایج م توان دریافت که ورود فرزند به خانواده، گرم و صمیمیت را وارد خانه مکند. با
به دنیا آمدن فرزندان، امید و آرزو در پدر و مادر افزایش م یابد تا آن جا که برای برآورده کردن
نیازهای فرزندخود بیش تر از پیش تلاش مکنند. آنان هر فعالیت را به امید فرزندان و فراهم کردن

آیندهای با کم ترین نقص انجام مدهند.. 

مطالعه و تدبر در آیات ۱۰۰ و ۱۰۱ سوره مبارکه «صافات»  نشان م دهد که حضرت ابراهیم(ع) از
ینحالالص نم ل به ِبین بود و از خداوند درخواست فرزند صالح کرد؛ «رنداشتن فرزند اندوه

.«یملح مَُبِغ نَاهشَّرفَب

* فرزندان و احساس علاقه مندی

با آغاز زندگ مشترک، وابست و علاقه هر دو طرف بیش تر مشود، اما وقت زوجین صاحب فرزند
ل مشوند احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن در آنان با معنای متفاوت و جدیدی ش م
گیرد. ابراز علاقه دیر هیچ قید و شرط ندارد و والدین خالصانه ترین شل محبتشان را ابراز م کنند.

بر اساس نتایج تحقیقات بالین انجام شده ازسوی روان شناسان آن دسته از خانواده های که صاحب
فرزند هستند به دلیل آرامش فرزند خود هیچ گاه به طلاق فر نم کنند. مر در موارد بسیار خاص و
استثنای که مشل بزرگ در خانواده اتفاق افتاده باشد. این نتایج نشان داده است در واقع ؛ فرزند در
خانواده رابط بین پدر مادر است و آنان را به زندگ دلرم م کند.حت درمواردی که مشل وجود

داشته باشد با ی شیرین زبان کودکانه ، اختلافات خود را فراموش م کنند.

* فرزندان احساس ارزشمندی م آفرینند

پیامبر گرام اسلام(ص) م فرماید: زن باردار مانند روزه دار شب بیدار و سربازی است که جان و
مال خود را درراه پیشرفت اسلام نثار م کند. وقت کودک متولد م شود ،چنان اجر و پاداش به مادر
م دهند که جز خدا کس نداند وقت به او شیر دهد، برای هر میدن، ثواب آزاد کردن بنده ای از نسل
اسماعیل دارد و وقت شیرخوارگ کودک تمام مشود فرشته بزرگوار دست به پهلوی مادر مزند و

مگوید عملت را از سر بیر که تمام گناهانت آمرزیده شده است(مردم سراب ،1952).

با توجه به این حدیث شریف ؛ با تولد فرزندان، احساس مفید و موثری به والدین القا مشود. این که
والــدین بــرای فرزنــدان خــود کارهــای انجــام مدهنــد تــا نیازهایشــان برطــرف شــود، احســاس قــدرت،

ارزشمندی و مفید بودن به آنان م دهد.

 * فرزندان باعث رشد شخصیت والدین م شوند

دیر نقش فرزندان در تحیم خانواده، رشد شخصیت والدین است. مطالعات و تحقیقات بسیاری وجود
دارد که نشان م دهد زن و مرد با پذیرفتن نقش پدر و مادر به رشد و کمال م رسندبه بیان دیر؛ وجود
فرزند و تربیت او در شخصیت والدین اثرگذار است. والدین که در پرتو توجهات خداوند و با مطالعه و
آموزش به تربیت فرزندان خود م پردازند، با کسب اطلاعات بیش تر و درک موقعیت های متفاوت



علاوه بر این که فرزندان خود را به درست تربیت م کنند، شخصیت و افار خودآنان نیز تغییر م کند.

* فرزندان ضامن  پایداری خانواده اند

آمدن ی موجود زنده به عنوان ی از اعضای خانواده تأثیر بهسزای در تحیم خانواده دارد به گونه ای
که  با آمدن فرزند احساس دوست داشتن، علاقهمندی و دوست داشته شدن در والدین رشد پیدا مکند،
در واقع وقت فرزندی به دنیا مآید عشق و محبت بین زن و مرد معنای دیری پیدا کرده و خالصترین
شل محبت بین آنان شل مگیرد چراکه فرزندآوری به انسان حس شفتن و نو بودن را القا مکند و

حس امید به آینده والدین را بالا مبرد.

 والدین با تولد فرزندان، تجربه های جدیدی به دست م آورند. هر فرزند شخصیت و خصوصیات
اخلاق مخصوص به خود را دارد. وجود فرزندان فعالیت های گروه والدین را افزایش م دهد. رشد و
تربیت فرزندان نیاز به کم والدین دارد و به تنهای امان پذیر نیست. اما نبود فرزند باعث تزلزل و

ناپایداری در خانواده م شود.

* فرزندان عامل تنوع و گسترش روابط در خانواده

ی از مهمترین عوامل پایداری خانواده ها، تنوع است. در خانوادههای که تنوع وجود ندارد و همه چیز
تراری است، مشلات بیش تری نیز قابل مشاهده مشود اما با تولد فرزندان ، روابط زن و شوهر شل

گسترده تری پیدا م کند به گونه ای که فرصت بیش تری برای تعامل و نزدی والدین فراهم م شود.

با این همه ؛ چرا تمایل به فرزندآوری کم شده است

به آسان نم توان ی تصویر کل از ایران در مورد فرزند آوری ارائه داد و با نص صریح و قاطع بیان
کـرد کـه تمایـل بـه فرزنـدآوری در ایـران کـم شـده اسـت امـا بایـد ایـن واقعیـت را پذیرفـت کـه بسـیاری از
دهند تا با تزوجهای جوان تصمیم به فرزندآوری نداشته و اگر صاحب فرزندی هستند ؛ترجیح م
سه نفره خود ادامه دهند. این دسته از افراد در پاسخ به این سوال که چرا «ب فرزند خود به زندگ



فرزندی» یا «ت فرزندی » دلایل خاص خود را بیان م کنند.

لات اقتصادی و کم توانبسیاری از خانوادهها به فرزند آوری موضوع مش در واکاوی علل کم رغبت
زوج ها در تامین هزینهها زندگ صحبت زیادی شده است. از سوی دیر، شاهد بالا رفتن سن ازدواج
در جامعه ایران شدهایم و هر روز نیز این وضعیت حادتر مشود.نتایج تحقیقات پزش نشان داده است
یل زندگبارداری خود توجه داشته باشند . هرچه سن تش که زنان برای بارداری باید به دوران طلای
مشترک بالاتر م رود و به سن زوجین اضافه تر م شود درصد باردارشدن  درزنان و قدرت باروری در

مرد ان با کاهش قابل توجه ای روبرو مشود.

خطر نرخ رشد جمعیت ایران به صدا درآمده است و گفته م با این همه باید پذیرفت که اکنون زن
شود که ایران وارد مرحله اول سالخوردگ گفته م رسد و یا از طرفشود تا سال ۱۴۲۰ به صفر م

جمعیت شده است و موالید نیز مانند کشورهای دیر کاهش یافته است.

از نظر علم ؛ روان شناسان بر این باورند که فرزند آوری باعث سلامت بیش تر والدین م شود و
یزه و میل و رغبت و امیدواری به گذران زندگپدران و مادران بیش تر شده و ان و وران آرامش روح

در زوجین دارای فرزند بیش تر م شود.

 باید به این نته توجه داشت که دوران سالمندی ؛ دوران رخوت و سست والدین است و نیاز به مراقبت
ازآنان بیش تر برجسته م شود. زندگ و کانون خانواده با داشتن فرزندان بیش تر رن و بوی بهتری به
خود م گیرد و آرامش بیش تری پدید م آید؛ چرا که والدین پناهاه مطمئن برای خود یعن فرزندان را

احساس مکنند.

با این همه اما آن چه را که نباید به آن ب توجه بود و به آسان از آن عبور کرد ؛ عدم حمایت جدی
مسوولین در حوزه اجرای « قانون جوان جمعیت» است .آنان باید علاوه بر ارایه آمار عملردی خود
در راستای این قانون به چند سوال بدیه ؛پاسخ مستدل و متقن ارایه دهند: برنامهریزان و فعالان
اجرای قانون جوان جمعیت تا به حال برای فرهنسازی و ترغیب به فرزندآوری چه کردهاند و برای
آینده چه تدابیری اندیشیدهاند؟آیا از روانشناسان و صاحبنظران که دانش و تجربهی زیادی در مسائل
اجتمـاع دارنـد، بهـره مگیرنـد؟آیا بـاور دارنـد کـه تغییـر نـرش فرزنـدآوری بایـد بـا روشهـای علمـ و
بهخصوص از مسیر مرکزی و اصل اقناع که بر نیرومندی استدلال و پاسخدادن منطق و درست، به

شبهات و تردیدها در زمینهی فرزندآوری متمرکز است، صورت بیرد؟

ب ش اگر کارشناسان و خبرگان حوزه جمعیت بتوانند برای این سوال ها پاسخ قانع کننده ارایه
نمایند به راحت م توان قفل بسته عدم تمایل به فرزند آوری را آنان باز کرده و حت آنان را به داشتن

فرزند بیش تر تشویق کرد.  

* دغدغه مندی مقام معظم رهبری در حوزه فرزندآوری



مساله کاهش میزان باروری و به تبع آن کاهش جمعیت، اثرگذار بر سرنوشت یای ملت ایران خواهد
بود. دایره وسیع آسیبهای که کاهش جمعیت بر حیات فردی و اجتماع و اقتصادی و فرهن مردمان
و نسلها برجای مگذارد از ی سو و فرصت کوتاه و اندک باق مانده در اختیار برای حل این بحران

از سوی دیر سبب شده است این مساله  از سوی رهبر انقلاب پییری شود.

در شبه تحلیل نخبان (دیران) م خوانیم: حضرت آیتاله خامنهای ؛ مقام معظم رهبری نخستین
مقام رسم کشور است که نسبت به روند کاهش باروری و عواقب آن هشدارهای متعددی را از اواخر
دهـه هشتـاد و ابتـدای دهـه نـود بـه مسـوولین و جـامعه گـوشزد کردنـد کـه ادامـه آن را متـوان در ابلاغ
سیاستهای کل جمعیت (۱۳۹۳) و تغییر مسیر سیاستهای جمعیت از تحدید موالید  به حمایت از
فرزندآوری از جانب ایشان دانست که به دنبال آن ابتدا قانون تنظیم خانواده مصوب سال ۱۳۷۲ پس از
حدود سه دهه اجرا و تاثیر بسیاری که بر کاهش شدید باروری کشور داشت؛ لغو گردید و بعدتر قانون
حمـایت از خـانواده و فرزنـدآوری پـس از کـش و قوسهـای فـراوان در سـال ۱۴۰۰ بـه تصـویب مجلـس

شورای اسلام رسید(56392).

حضرت آیت اله خامنه ای هم چنین در نخستین دیدار هیئت دولت چهاردهم با معظم له با توجه به
مسـاله جمعیـت و اقـدام بـرای جلـوگیری از مسـاله پیـری زودهنـام خطـاب بـه دکتـر ظفرقنـدی ، وزیـر

بهداشت م فرمایند:

«ی نته هم مسالهی مهم جمعیت و مسالهی پیری زودهنام کشور است که خیل(مهم است). چهل
سال قبل، نرخ رشد جمعیت مان ۳.۵ درصد بوده که از نرخ های خیل بالا است. خب ی عدهای
دسـتپاچه شدنـد و یـ مقرراتـ را گذاشتنـد و یـ محـدودیت هـای را ایجـاد کردنـد. حـالا آن نـرخ [رشـد
نیم درصد یا حدّاکثر ی جمعیت] ما ۳.۵ که هیچ ــ البتّه من دقیق نمیدانم، الان آمار جدیدی ندارم ــ مثلا
چیز اینجوری است، ما باز همان مقررات را میخواهیم اعمال کنیم! این(طور) که نم شود. مقررات باید
منعطف باشد. ی روز جمعیت بضابطه دارد اضافه میشود، جلویش را بیرید، خوب است؛ ی روز
هم جمعیت متوقف م شود یا دارد به طرف عقب م رود، کشور به سمت پیری م رود، اینجا باید
بلافاصله مقررات را طبق نیاز کشور تغییر بدهید. من از آقای دکتر ظفرقندی، وزیر محترم بهداشت، جدّاً
م خواهم ایشان روی این مسئله شخصاً تیه کنند، دنبال کنند این موضوع را؛ یعن واقعاً بروید دنبال
این قضیه و نذارید این موانع تولید مثل و ولادت – که متأسفانه زیاد هم هست – ادامه پیدا کند و بر این
ها کاملا تسلط پیدا کنید. شماها خیلهای تان در دوران جوان کارهای کردید که ممن است امروز آن



کارهای پیشرونده را نتوانید بنید. خب ما احتیاج به جوان داریم در کشور. اگر خدای نرده کشور
دچار این عاقبت تلخ و سخت شد، یعن پیری جمعیت، دیر هیچ علاج وجود ندارد؛ امروز خیل از

کشورها مبتلا هستند. این مسئلهی جمعیت است(6/6/1403).

در پایان باید گفت که همه مسوولان و متولیان حوزه جمعیت و فرزند آوری م توانند با اتخاذ سیاست
ها و راهبردهای اجرای در راستای کاهش سن ازدواج، تدوین و ارائه بستههای تشویق به زوجین، قرار
دادن تمام هزینههای ناباروری و زایمان تحت پوشش بیمهها ، حفظ ارزش و کرامت جایاه مادری و

تبیین اهمیت فرزندآوری گام های موثری را برای تشویق افراد به فرزندآوری بر دارند.

* دکتر رویا درویش پیشه

مدیر مرکز مشاوره ازدواج و تحیم خانواده «حال خوب»


