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ماه اسفند که از راه مرسد، تمیزی و گردگیری خانه مفهوم تازهای پیدا مکند و همه افراد خانواده در
اتشوند اما برای مشارکت و سهیم کردن کودکان در این گونه کارها باید نو سهیم م این کار شری

را نیز مد نظر قرار داد.

هرگــز نبایــد اجــازه دهیــم خانهتــان روال معیــن زنــدگ مــا و ساعــات صــرف غــذا و خــواب بچههــا را
تحتالشعاع قرار دهد، زیرا علاوه بر این که باعث بد اخلاق آنها مشود، باز گرداندن آنها به برنامه
که ما، چند ساعت متوال ر حوصله بچهها وقتکند. از طرف دیل روبهرو مما را با مش ،منظم قبل
بدون توجه به آنها مشغول کار مشویم، سر مرود و ممن است از این فرصت استفاده کنند و هر

کاری که دلشان بخواهد انجام دهند.

بنابراین باید توجه داشته باشیم، فرزندان کوچ ما متوانند شرکای خوب در امر تمیز کردن خانه
باشند. به این ترتیب متوانید در هر روز زمان خاص را برای نظافت اختصاص داده و کارها را با
همسر و فرزندان خود انجام دهید. البته کار کودک در خانه باید متناسب با سن، توانای و وقت او باشد.
مثلا، از بچه پنج، شش ساله نباید انتظار داشته باشیم دیوار تمیز کند، اما در این سن متواند لباسهای
زمستان خود را تا کرده و داخل چمدان بذارد، بعد اسباببازیها و لوازم دیر خود را جمع کند و پس

از گردگیری قفسهها، سر جای خود قرار دهد و… .

حت بچههای خیل کوچ مثلا ی، دو ساله هم متوانند در خانهتان هماری کنند. برای نمونه، سبد
رن را که مخصوص وسایل بازی است، در اختیار آنها قرار داده و یادشان بدهیم اسباببازیها را
جمع کنند. کودک نوپای ما از این کار لذت مبرد حت متوانیم از لحظات مشارکت او در اولین
خانهتان زندگاش عس بیریم و داخل آلبوم قرار دهیم. با این روش متوانیم وقت او را براحت پر

کنیم و خودمان به کارهای مهمتر برسیم.
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اما به کودکان بزرگتر باید کارهای با مسئولیت بیشتر داده شود؛ مثل تمیز کردن کاشهای آشپزخانه،
جاروبرق کشیدن و… اما چنین کارهای بعض اوقات خواست آنها نیست و نمخواهند آن کارها را
انجام دهند، زیرا با بزرگتر شدن کودکان مسئولیتهای آنان در رابطه با مدرسه افزایش میابد؛ آنها
حداقل دو، سه ساعت باید به طور روزانه به انجام تالیف مدرسه بپردازند و حدود شش ساعت یا بیشتر

هم در کلاس درس باشند. در چنین شرایط اضافه کردن کارهای دیر آنها را خسته و عصب مکند.

در این صورت والدین متوانند کاری را که فرزندشان در مدرسه انجام مدهد، در نظر گرفته و برنامه
انجام کارهای خانه را براساس آن و به طور مناسب تنظیم کنند؛ مثلا متوان انجام کار خانه را به

روزهای آخر هفته موکول کرد.

از داد زدن بر سر بچهها در مورد نحوه تمیزکاری، جدا خودداری کنید، متوانید با خونسردی به آنها
توضیحات لازم را بدهید تا با مشارکت دوستانه ی خانهتان را تجربه کنند.

خانهتان، روحیه کار دستهجمع را میان افراد خانواده بالا مبرد و به آنها آموزش مدهد، مسئولیت
تمیز کردن خانه نباید بر دوش ی نفر باشد و بهتر است همه افراد در خانه با یدیر هماری کنند؛ در
این صورت هیچ وقت ی نفر خسته نخواهد شد. با این اقدامات علاوه بر افزایش صمیمیت، روح
هماری و مشارکت در خانواده تقویت مشود و اعتماد به نفس کودکان و نوجوانان به واسطه قبول
مسئولیت، بالا مرود. این نته مهم است، برای انجام هر کاری باید خوشحال کنیم و با صدای بلند

بخندیم و همچنین از افراد خانواده بویژه بچهها تشر کنیم که به ما کم مکنند.

سع کنیم خانهتان را با برنامهریزی و منظم اجرا کنیم. بعض از خانمها عادت دارند یباره همه
وسایـل اتاقهـا، آشپزخـانه، کابینتهـا، کمـدها و… را بیـرون بریزنـد. بـا ایـن کـار خـانه نـامرتب و نـاامن
مشود. این بنظم متواند سلامت روان بچهها را تهدید کند. بنابراین فهرست از تمام کارهای که باید

انجام شود، تهیه کرده و به ترتیب اولویت روی کاغذ بنویسیم. برای مثال:

آشپزخانه: نظافت کاشها، کابینتها، پنجرهها، پردهها و…

اتاق خواب: نظافت دیوارها، پنجرهها، شستن پرده و ملافهها، تمیز کردن کمدها و…

اتاق پذیرای: نظافت دیوارها، پنجرهها، بوفه، مبلمان، شستن پردهها و…

ها و لوازم بهداشتشستن کاش :حمام و سرویس بهداشت

بعد زمان را برای انجام هر کار در نظر گرفته و به طور منظم اجرا کنیم.

به طوری که مدانیم مواد شوینده، پای ثابت خانهتان است. در این روزها آمار مسمومیت با مواد
شیمیای بالا مرود و برای افرادی که اصول اولیه به کار بردن این مواد را رعایت نمکنند، مشلات
تنفس ایجاد مشود. این مواد شوینده تاثیر مخرب روی کودکان مگذارد، زیرا بچهها حساسترند و
آسیب جدیتری به سیستم تنفس آنها وارد مشود. بنابراین سع کنیم در این روزها، حتالمقدور از

مواد شوینده شیمیای استفاده ننیم.



در خانهتان عید، نظافت «اسباببازی کودکان» را فراموش ننیم، زیرا اسباببازیهای که بچهها هر
روز با آنها بازی مکنند، بیشتر از هر چیز دیری نیاز به نظافت دارد. مطالعات اخیر نشان داده، هنام
خانهتان باید به همه چیز بویژه فرشها و سرامیها، بیشتر توجه کنیم، زیرا وسایل بازی کودکان به
طور پیوسته با آنها در تماس هستند و از حجم زیادی میروب برخوردارند و ممن است سلامت کودک

ما به دلیل بازی مداوم با آنها به خطر بیفتد؛ زیرا این وسایل متوانند باعث «انتقال ویروسها» شوند.


