
بـودن بـا خـانواده و دوسـتان بـه سلامتـ مـا نیـز
کم مکند

17 بهمن 1403
فعالیتهای اجتماع نه تنها برای تفریح و آرامش بله برای بهبود سلامت ما نیز نقش مهم ایفا

مکنند.

*Nature Human Behavior* مطالعه جدید که در مجله به گزارش انتخاب و به نقل از هلث دی؛ ی
منتشر شده است، نشان مدهد که نمونههای خون نشان مدهند که داشتن ی زندگ اجتماع فعال
متواند سیستم ایمن را تقویت کرده و خطر ابتلا به بیماریهای مانند بیماری قلب، سته مغزی و

دیابت نوع ۲ را کاهش دهد.

بودن با خانواده و دوستان نه تنها لذتبخش و آرامشبخش است بله به سلامت ما نیز کم مکند.

باربارا ساهاکیان، استاد دانشاه کمبریج، در بیانیهای اعلام کرد: “این یافتهها اهمیت ارتباط اجتماع در
حفظ سلامت ما را به خوب نشان مدهند.”

پروتئینهای خون مرتبط با انزوا و تنهای

محققان در این مطالعه ۱۷۵ پروتئین خون را شناسای کردند که به انزوای اجتماع مرتبط بودند و
همچنین ۲۶ پروتئین را شناسای کردند که با تنهای ارتباط دارند.

طبق گفته محققان بسیاری از این پروتئینها در پاسخ به بیماری تولید مشوند، مانند التهاب، عفونتهای
ویروس، واکنشهای ایمن و بیماریهای مزمن مانند بیماری قلب و دیابت.

چون شن، محقق اصل این مطالعه و پژوهشر پسادکترا در دپارتمان نوروساینسهای بالین دانشاه
کمبریج، گفت: “ما مدانیم که انزوا اجتماع و تنهای با سلامت ضعیفتر مرتبط هستند، اما هرگز

نمفهمیدیم چرا.”

او ادامه داد: “کار ما تعدادی از پروتئینها را برجسته کرده است که به نظر مرسد نقش کلیدی در این
رابطه ایفا مکنند، به طوری که سطوح برخ از این پروتئینها بهطور خاص به عنوان نتیجه مستقیم

تنهای افزایش میابند.”

تحلیل پروتئینها در نمونههای خون

برای این مطالعه، محققان پروتئینهای موجود در نمونههای خون بیش از ۴۲,۰۰۰ نفر در سنین ۴۰ تا ۶۹
سال که به عنوان بخش از مطالعه سلامت طولانمدت UK Biobank اهدا شده بودند را تجزیه و تحلیل
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کردند.

خود افراد و وضعیت کل پروتئینهای موجود در این نمونهها سپس با سطوح گزارششده انزوا و تنهای
سلامت آنها مقایسه شد.

پروتئینهای مرتبط با تنهای

محققان پنج پروتئین خاص را شناسای کردند که بهطور مشخص در نتیجه تنهای در سطوح بالا ظاهر
مشوند.

یــ از ایــن پنــج پروتئیــن، ADM (Adrenomedullin)، در تنظیــم هورمونهــای مرتبــط بــا اســترس و
همچنین هورمون معروف به “هورمون عشق” اکستوسین نقش دارد.

سطوح بالای ADM با افزایش خطر مرگ زودهنام، بیماری قلب، زوال عقل و سته مغزی مرتبط بود.
محققان همچنین دریافتند که این پروتئین در اندازه برخ از مناطق مغز نقش دارد که شامل اینسولا
(منطقهای در مغز که برای درک محیط و حسهای ما از دنیای اطراف اهمیت دارد) و کادیات چپ

(منطقهای که در پردازشهای احساس، پاداش و تعاملات اجتماع نقش دارد).

پروتئینهای دیر و ارتباط با بیماریها

پروتئین دیری به نام ASGR1 با کلسترول بالا و افزایش خطر بیماری قلب ارتباط دارد.

محققان در مقاله خود نوشتند: “ما کشف کردیم که هم ADM و هم ASGR1 بهطور قوی با مجموعهای
از بیومارکرهـای بیوشیمیـای، همـاتولوژی و متـابولی، از جملـه CRP (علامـت التهـاب)، کلسـترول و

تریگلیسریدها ارتباط دارند.”

پروتئینهای شناسایشده دیر نیز نقشهای در توسعه مقاومت به انسولین، سفت شدن شریانها و
پیشرفت سرطان دارند.



اهمیت روابط اجتماع در حفظ سلامت

جانفن فن، محقق ارشد این مطالعه و استاد دانشاه واروی، در بیانیهای گفت: “پروتئینهای که
شناسای کردهایم به ما سرنخهای از زیستشناس مربوط به سلامت ضعیف در افرادی که از نظر
اجتماع ایزوله یا تنها هستند، مدهند، و به این ترتیب اهمیت روابط اجتماع را در حفظ سلامت ما

نشان مدهند.”

نتیجهگیری

این مطالعه نشان مدهد که انزوا اجتماع و تنهای نه تنها بر سلامت روان بله بر سلامت جسم نیز
تــأثیر دارنــد. پروتئینهــای خــون شناسایشــده در ایــن تحقیــق ممــن اســت بتواننــد در آینــده بــه عنــوان
شاخصهای برای تشخیص و پیشیری از بیماریها در افراد با وضعیت اجتماع ایزوله یا تنها به کار
روند. روابط اجتماع و حفظ ارتباطات نزدی با دیران به نظر مرسد که بخش اساس در حفظ

سلامت جسم و روان انسانها است.


