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بیماری فاویسم ی بیماری خون و ارث است که به دلیل نقص یا کمبود ی آنزیم در گلبولهای قرمز
به وجود مآید. این بیماری بدنبال مصرف باقلا( سبز و خام و یا فریز شده)، برخ داروها و یا ابتلا به
شود. همچنین شیر مادر باعث انتقال این بیماری به کودکان زیر یاز عفونتها در بدن ظاهر م بعض

سال مشود. البته بیماری فاویسم اغلب در پسران زیر ۵ سال مشاهده مشود.

بیماری فاویسم در نواح شمال و جنوب ایران (سواحل دریا) بیشتر رواج دارد. این بیماری در اثر
کمبود آنزیم گلوکز ۶ فسفات دهیدروژناز گلبول قرمز ایجاد مشود که شایع ترین نقص آنزیم در دنیا
است و منجر به ایجاد طیف وسیع از بیماریهای نظیرکم خون همولیتی حاد، زردی نوزادی و همولیز
مزمــن گلبولهــای قرمــز خــون مشــود. ایــن آنزیــم نقــش مهمــ در احیــای اکســیدانهای تولیــد شــده در

گلبولهای قرمز ایفا مکند.

بنابراین زمان که کودک دچار کمبود این آنزیم مهم در بدن شود و در معرض اکسیدان قرار گیرد، مبتلا
به همولیز و در اصطلاح بیماری فاویسم مشود.

علائم بیماری فاویسم

کودکان با مصرف برخ داروها و یا باقالا به هر شل و یا ابتلا به برخ عفونت ها ، ۲۴ تا ۴۸ ساعت
ممن است علائم زیر را تجربه کنند:

تهوع، استفراغ

تب

زرد شدن سفیدی چشم

دل درد

کم شدن ادرار و تیره شدن رن ادرار

رن پریدگ و زرد شدن پوست

روش تشخیص بیماری فاویسم

بیماری فاویسم را متوان تنها از طریق آزمایش خون تشخیص داد.

درمان فاویسم
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این بیماری درمان قطع برای ژن عامل ندارد و تنها پیشیری از تخریب گلبول های قرمز و پرهیز از
مواجهه با مواد اکسیدان، اقدام موثر مباشد. در صورت مشاهده علائم ذکر شده باید هر چه سریعتر به
پزش مراجعه نمائید. تجویز سرم به مقدار کاف و در برخ موارد تزریق خون، تنها راه درمان فاویسم

م باشد.

دلیل منع مصرف باقالا برای برخ افراد

باقلا از جمله مواد اکسیدان است. مواد اکسیدان باعث مشود گلبولهای قرمز فاویسمها از بین بروند
و پاره شوند این بیماری متواند گاه با بوئیدن گل و گردههای باقلا و عبور از کنار مزارع باقلا بروز

نماید.

باقلا از جمله مواد غذای اکسیدان است که دارای موادی به نام «ویسین» یا «کوویسین» است که در
مجرای گوارش و ط فرآیندهای شیمیای عمل هضم، به «دی ویسین» و «ایزور امیل» تبدیل مشوند.
به نام کم خون نوع کم خون همولیز گلبولهای قرمز در بیماران مبتلا به فاویسم، موجب بروز ی

همولیتی مگردد.

این مواد در باقالا از اکسیدانهای قوی به شمار مروند و به محض تماس با غشای گلبول قرمز در
افرادی که کمبود آنزیم گلوکز ۶ فسفات دهیدروژناز را دارند، گلبولهای قرمز را از بین مبرد و شخص

به فاویسم مبتلا مشود.

در برخ موارد بیماری فاویسم، عوارض خیل شدید و مهل ایجاد مکند که افراد از خوردن باقالای
تازه به شدت هراس پیدا مکنند. علاوه بر این، فاویسم با بوئیدن گل و گرده های باقالا نیز به وجود

مآید.

برخـ داروهـا نیـز ماننـد باقـالا ، فـرد را مبتلا بـه فاویسـم مکنـد، ماننـد آسـپیرین بـا دوز بـالا، داروهـای
ضدمالاریا، برخ آنت بیوتیها، نفتالین، حنا و عوامل عفون که توانای تخریب گلبول های قرمز را

دارند.

بیماران فاویسم از مصرف چه مواد و داروهای باید اجتناب کنند؟

باقلا

اسپیرین ( آ.اس .آ )

سولفاستامید ها

k ویتامین

کوتریموکسازول

حنا و سدر



نیتروفورانتــوئین، فورازولیــدون، نیتروفــورازون، آســوربی اســید، کلرامفنیــل، کلروکیــن، متیلــن بلــو،
نالیدیسی اسید، فنازوپریدین، پروبنسید و استامینوفن با دوز بالا

فتالین و حشره کشها

راههای پیشیری از بیماری فاویسم

ی از راههای جلوگیری از بروز بیماری فاویسم، دو لپه کردن باقالا و جوشانیدن آن است که باید در
آخـر، آب جوشیـده را دور بریزیـد. همچنیـن پخـت باقـالا همـراه بـا روغـن و ادویههـای گـرم ماننـد گلپـر،
دارچین، آویشن، میخ و فلفل، عوارض احتمال این بیماری را کاهش مدهد. البته باید توجه داشت
که اغلب بیماران فاویسم در حالت عادی، هیچ علائم از بیماری ندارند و تنها در صورت مصرف

باقالا و یا برخ داروها، دچار عوارض مشوند.

عوارض کل مصرف باقالا

لازم دانستیم در این بخش ناه کل داشته باشیم به عوارض مصرف باقلا که شامل:

افرادی که به کلسترول خون بالا، تصلب شرایین، دل درد، سن اورات، فشار خون بالا، افسردگ، نفخ،
اسیداوری بالا، خارش پوست و صرع هستند نباید بیش از اندازه باقالا مصرف کنند.

خودداری از مصرف باقالا هنام شب، زیرا موجب بخواب مشود.

ایجاد نفخ و احساس سنین در معده؛ برای پیشیری از این عارضه باقالا را در آب جوشانده و سپس
آب را دور بریزید. باقالای کهنه و بدون پوست نسبت به باقالای تازه با پوست، نفخ کمتری ایجاد مکند.

مصرف باقالا همراه با ماست موجب دل پیچه مشود.

مصرف بیش از اندازه باقالا، منجر به ایجاد تاول در دهان مشود.

برخ از افراد اعتقاد دارند که مصرف باقالا در بارداری، باعث افزایش احتمال ابتلای جنین به بیماری
شود. البته این موضوع اثبات نشده است اما بنابر احتیاط بهتر است قبل از مصرف با پزشفاویسم م

خود صحبت نمائید.

باقال دارای مقادیر قابل توجه تیرامین است، بنابراین افراد تحت درمان با داروهای مهار کننده نظیر
فنلزین، ایزوکاربوکسازید و نیز مبتلایان به میرن مبایست از مصرف باقالا اجتناب کنند.

مصرف باقلای تازه ممن است تولید مسمومیت و حساسیت شدید و در موارد نادر موجب مرگ شود.
بنابراین باید در خوردن باقلای تازه و خام احتیاط کنید.



هشدارهای لازم

کودکان مبتلا به فاویسم، فقط در خوردن باقالای خام و پخته مجاز نیستند. از تماس کودک با پوست
باقالا نیز جلوگیری کنید و این کودکان را به مزارع باقالا نبرید.

برای کودکان فاویسم، هیچ دارو و ممل ویتامین را بدون نظر پزش به کودکتان ندهید و پزش را
از وجود بیماری کودک، مطلع نمائید.

در صـورت شیردهـ بـه کودکـان فاویسـم، مـادر شیـرده نیـز نبایـد از باقـالا اسـتفاده کنـد و در صـورت
مصرف آن ، باید تا ۳ روز به کودک شیر مادر داده نشود.

از تماس کودک با برخ مواد شیمیای نظیر نفتالین، بنزن و حشره کشها جلوگیری کنید.

در صورت مشاهده علائم حمله فاویسم به درماناه یا بیمارستان مراجعه کنید.


