
بیماری پوک استخوان پس از «یائس» شدت
بیش تری پیدا مکند

19 مرداد 1404
ی متخصص ارتوپدی با اشاره به روند خاموش و تدریج بیماری پوک استخوان گفت: فرآیند کاهش
تراکم استخوان معمولا از سن ۳۰ سال به بعد آغاز مشود، بهویژه در خانمها پس از یائس و در

آقایان از حدود ۶۵ سال به بعد شدت بیشتری پیدا مکند.

دکتر محمد شیبان – عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش البرز گفت: پوک استخوان بیماریای
است که بهتدریج استخوانها را شننده و مستعد شست مکند. از آنجا که اغلب بدون علامت است،

گاه نخستین علامت آن ی شست ناگهان پس از ضربه خفیف یا حت بدون ضربه است.

شیبان با تأکید بر اینه پیشیری باید از دوران جوان آغاز شود، گفت: تغذیه مناسب سرشار از کلسیم
و ویتــامین D، پرهیــز از مصــرف دخانیــات و الــل، انجــام فعالیتهــای بــدن منظــم ماننــد پیــادهروی و
ورزشهای تحمل وزن و دوری از سب زندگ کمتحرک، از مؤثرترین راهارهای جلوگیری از ابتلا به

پوک استخوان هستند.

وی در ادامه افزود: برای تشخیص دقیق این بیماری، انجام سنجش تراکم استخوان یا دانسیتومتری
بهویژه برای افراد بالای ۵۰ سال یا کسان که سابقه خانوادگ پوک استخوان دارند،  (DEXA Scan)
وضعیـت سلامـت اسـتخوانها را بهخـوب ،شـود. ایـن تسـت سـاده، بـدون درد و غیرتهـاجمتوصـیه م

مشخص مکند.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، شیبان در پایان ضمن هشدار نسبت به تأخیر در تشخیص این بیماری
اظهار داشت: درمان پوک استخوان زمان بیشترین اثر را دارد که پیش از بروز شست آغاز شود.

آگاه، غربالری و اصلاح سب زندگ سه پایه مهم در کنترل این بیماری خاموش هستند.
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