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ب حس پاها بسیار رایج بوده و برای همهی ما اتفاق افتاده است، اما به دلیل اینه پا قلب دوم است
برای بسیاری افراد ب حس پاها نران کننده است.

کثر افراد ممن است با مشلات مانند درد قفسه سینه مواجه باشند، اما متخصصان اعلام کردهاند که
مشل در قفسه سینه و قلب ممن است کل بدن را درگیر کند و بهتر است از این قسمت بیش از بقیه
مراقبت کنید. سلامت قلب ممن است به خاطر عوامل مختلف دچار مشل شود و خودش را با علائم

متفاوت نشان دهد.

اگر متوجه ب حس در پا شدید، حتماً چاپ قلب را انجام دهید. این علائم در قلب ممن است به
قسمتهای دیرِ بدن مانند دست و پا هم برسد که باعث ب حس در قسمت ساق پا یا کف پا هنام
استراحت مشود. علت هم این است که رگهای خون که خون را از قلب به دیر قسمتهای بدن
مبرند؛ باری مشوند و خطر حمله قلب افزایش پیدا مکند و علت هم معمولا افزایش سطح کلسترول

و وجود پلاکهای چرب در دیواره رگها است که باعث مشود جریان خون به خوب حرکت نند.

علائم دیر مشل قلب همراه با ب حس پاها
علائم دیری هم هستند که ممن است نشان دهنده حمله قلب باشند که علاوه بر ب حس در پا هنام
استراحت، ممن است متوجه شوید که کف پا و ساق پای تان ضعیف، رن پریده، یا خیل خن شده
است. اگر متوجه شدید که رشد ناخن انشتهای پا یا موهای زائد در قسمت ساق پا خیل آرام شده اند
کند یا این قسمت رنکنید که بهبود پیدا نمو پایتان پرش دارد یا سوزش را در این ناحیه احساس م
پریده است، باید به پزش مراجعه کنید. معمولا در چنین حالت همراه با ساق پا؛ لن، ران و عضلات پا

هم هنام پیادهروی و بالا رفتن از پلهها درد مگیرند.

با حمله قلب محیط ارتباط بیماری شریان
طبق اطلاعات موجود در سازمان کنترل و پیشیری از بیماری ها، بیماری شریان محیط، شما را در
معرض خطر بیماریهای قلب عروق قرار مدهد که باعث ستههای قلب خواهد شد. باید سع کنید
که با تغییر رژیم غذای، ترک سیار، کنترل فشار خون و مدیریت سطح قند خون و کلسترول؛ این

وضعیت را بهبود ببخشید و حتما برنامه ورزش منظم داشته باشید.

کند. پزش ته کمو س تواند به درمان این وضعیت و کاهش خطر حمله قلباز داروها نیز م بعض
ممن است در بعض از شرایط به شما اسپیرین پیشنهاد کند تا از مشلات جلوگیری شود، اما بهتر

است که خودسر، کاری ننید.

دیر دلایل ب حس پاها
البته علتهای دیری هم برای ب حس پا وجود دارد. بهتر است که اول آزمایش دهید و متوجه شوید که
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به بیماری شریان محیط مبتلا هستید یا خیر. در غیر این صورت ممن است علتهای زمینهای دیر
وجود داشته باشد که باعث ب حس پاهای تان مشود. بیش از ۷۰ درصد بیماران دیابت ممن است
که این وضعیت را تجربه کنند. ۴۰ درصد از افرادی هم که شیم درمان مشوند و ۳۰ درصد افراد
مبتلا به ایدز و بعض از افراد مبتلا به اختلالات سیستم ایمن، کلیه، کبد یا مصرف کنندههای بعض از

داروها ممن است با ب حس دست و پا مواجه شوند.


