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فراتر از جذابیت بصری و عملرد، نور بر سلامت، خلق و خو، شناخت و ریتم روزانه بدن و مغز انسان
نیز تأثیر مگذارد. تحقیقات اخیر روشهای متعدد نورپردازی، روشنای منزل و تاثیر آن بر ساکنان خانه

را مورد بررس قرار داده است.

برخ از یافتههای تحقیقات در مورد تأثیرات روشنای بر سلامت و بهرهوری عبارتند از:

بهبود ریتم بدن: قرار گرفتن در معرض نور بر چرخههای ریتمی بدن مثل خواب، هوشیاری، ترشح
سطح هورمونها و موارد دیر تأثیر مگذارد. نور مناسب به حفظ ریتم سالم کم مکند.

کیفیت خواب: نور بر سطح ملاتونین تأثیر مگذارد که مستقیما بر روی خواب موثر است. سطح نور کم
در ساعات عصر به بهبود کیفیت خواب کم مکند.

اختلال عاطف فصل: نور درمان به طور موثر این اختلال خلق ناش از تغییر الوهای نور روز را
درمان مکند.

قـوای شنـاخت: نـور بـر هوشیـاری ذهنـ، تمرکـز و حفـظ حـافظه تـأثیر مگـذارد. نـور روشـنتر عملـرد
شناخت را بهبود مبخشد.

شود. نور مناسب باعث افزایش قدرت بینایچشم و سردرد م نور ضعیف باعث خست :بینای
مگردد.

ویتامین D: برخ تحقیقات قرار گرفتن کاف در معرض نورخورشید را با سطوح ویتامین D و عملرد
سیستم ایمن مرتبط مدانند.

ایمن: نور کاف خانه از سقوط و حوادث جلوگیری مکند، به خصوص برای افراد مسن.

افسردگ: نور درمان برای بهبود افسردگ و سایر اختلالات روانپزش موثر است.

هوشیاری: نور روشن اول صبح باعث افزایش انرژی و هوشیاری در طول روز مشود.

واضح است که نور، سلامت، عملرد و رفاه ما را در خانه بهینه مکند. به طور کل نورپردازی صحیح
در دکوراسیون مزایای بسیار زیادی دارد که باید به آن توجه کنید.
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