
تبعـات مصـرف بیـش از حـد «اسـتامینوفن» بـرای
کبد

3 آبان 1403
کارشناس امور خدمات بستری و سرپای سازمان غذا و دارو با هشدار نسبت به افزایش موارد
مسمومیت ناش از مصرف خودسرانه و بیش از حد مسنها، بر ضرورت آگاه و رعایت دوز

مجاز داروها تأکید کرد.

دکتر الناز ذوق گفت: استامینوفن به عنوان ی از رایجترین داروهای مسن، در صورت مصرف بیش
از حد متواند عوارض جبرانناپذیری به ویژه برای کبد به دنبال داشته باشد.

وی گفـت: بـر اسـاس آمارهـا، سـالانه حـدود ۵۰هـزار تـا ۶۰هـزار مـورد مسـمومیت نـاش از اسـتامینوفن
گزارش مشود که این موضوع نیازمند توجه ویژه مردم و جامعه پزش است.

وی افزود: اکثر موارد مسمومیت ناش از مصرف تصادف و یا خودسرانه داروها است و افراد باید از
ترکیب استامینوفن با داروهای دیر خودداری کنند. در بسیاری از موارد، مصرف بیش از حد در اثر

استفاده همزمان از چندین داروی حاوی استامینوفن رخ مدهد.

کارشناس امور خدمات بستری و سرپای سازمان غذا و دارو به عوارض جدی این مسمومیت اشاره
کرد و گفت: عوارض اولیه شامل تهوع، استفراغ و درد شم است که ممن است به آسیب شدید کبدی

منجر شود. در موارد حاد، نارسای کبد و حت مرگ نیز ممن است اتفاق افتد.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، ذوق به پیشیری از مسمومیت نیز اشاره کرد و گفت: مردم باید از دوز
مجـاز اسـتامینوفن آگـاه باشنـد و برچسـبهای دارو را بـه دقـت بخواننـد. همچنیـن مشـاوره بـا پزشـ در

صورت وجود بیماریهای زمینهای یا مصرف سایر داروها بسیار حائز اهمیت است.

 کارشناس امور خدمات بستری و سرپای سازمان غذا و دارو، بر لزوم افزایش آگاه عموم در مورد
خطرات مصرف خودسرانه داروها تأکید کرد و گفت: با آموزش و اطلاعرسان، متوانیم از بسیاری از

مشلات بهداشت پیشیری کنیم و سلامت جامعه را حفظ نماییم.
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