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ترش گیلاس با طعم ملس و دلچسب خود، انتخاب عال برای همراه با غذاهای مختلف است.

مواد لازم برای تهیه ترش گیلاس

گیلاس ۱ کیلوگرم
سرکه ۳ لیوان

سیر ۴ تا ۵ حبه
نم ۲ قاشق غذاخوری

ظرف شیشهای استریل ۱ عدد

طرز تهیه ترش گیلاس

مرحله اول: آمادهسازی گیلاس

۱. گیلاسها را بهخوب بشویید و مطمئن شوید سالم و بدون خراب هستند.
۲. دم گیلاسها را جدا کنید و آنها را در آبش قرار دهید تا کاملا خش شوند.

مرحله دوم: پر کردن شیشه

۱. سیرها را پوست بیرید.
۲. گیلاسها و سیرها را لایهلایه در شیشه تمیز بریزید تا پر شود.
۳. نم را روی گیلاسها بپاشید و سپس سرکه را اضافه کنید.

هداری و رسیدن ترشمرحله سوم: ن

۱. مطمئن شوید سرکه کاملا روی گیلاسها را پوشانده است.
۲. درب فلزی شیشه را محم ببندید تا هوا وارد نشود.

۳. شیشه را به مدت ۲۰ روز در یخچال قرار دهید تا ترش برسد.
فوتوفنهای تهیه ترش گیلاس

برای ماندگاری بیشتر، ترش را در یخچال نهداری کنید.
از سرکه سفید یا سرکه انور استفاده کنید (طعم آنها کم متفاوت است).

برای طعم بهتر، مقداری گیلاس کال به ترکیب اضافه کنید.
در صورت تمایل، برای متعادل کردن طعم، کم شر یا فلفل تند به آن بیفزایید.
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